۳۳۲۲۲ 


1 کو‎ Ea 
ری جسممالی بہار او نی | نو او رر و حا ی مسا لک لب‎ 


یی ۲ 
es‏ ۳ مج 3 


۳ار 9 


)اور حون کارا کا دای علارج وضو ےکر 4 
تآ ےی (مال اور ے)۔ 
لاعلا بر لوا TE‏ بی شورے)۔ 


نے سلکنے انو کے کیا اورشا نی مسنون علارج- 


بن 


< 


e 
ا‎ 2 


7 مض 
مجر ےکا ور۶۳ لسراور 4 ی۔ 


9 


انا روطب بوک کا ا وکھا ق 

ی بو ژهیول ے٦‏ ز موو ہگ ولو گے۔ 

آ پک اب ود روگ جرب 

- رتسول اور تن سر 1 زمورومشاهر ات‎ j 


نظربرانما نلوٹبراور وو ہنٹر یا میں ڈ الد EY‏ 














05 ( قرت یرای تکرب تال 
( بم رر ضان چقائ متا شرلیی) 

22 ایی حضرتمول :دا مض دامت ما 0C‏ مب 
OLD‏ 1 


1ت 


فرقہواریت اورا اققات سے بالگ 







ا اشيش ی 
یی" ارام رانا ںا لک زرسالا نہ7 1207 روے موژا کب 
ایسآ رڈرجنام ”وف ناقری مرا انیت داسن78/3 کی جوگی قرط جو 
ری سرب یل روف لامور کو ارسالک یی۔ 

٭ الآ پ رس لک فری ابا ہیں رآ پ 125 ردپ زرا رارسا لکر یں موصول 
ہو نے رک رسال جار کرد دیاجاےگا۔ 

1 اکاک 2آ پک سای سے لئے ایک ط ریت ہے کاک البت کے ایک رده 
واا اتب ریخا پل پ ب 
% اپناپاردوٹل؟ دساف ان 

۹ رسالہ وی وا عفر ت شکرصول رسک صورت ٹیل اواوکونقصان بای 
اا “وت یلا آپ م1 کرد" کم تی طاو رما ارال ردس جا این مد 
¥ رک صاحب صرف اک رسال کوان یا سے ہیں 10 روپ رسا کی مت اور 5 روۓ ڈاگ 
خرچ ی15 رپ اکٹ (آیی ره یھ دا )اال دیا اسلا 
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و قارین ےک ار س ےک وہ خ وتام تکرے وت ایا چنا خر برای نما وال رور دی 
٭ رمال لے پاپ ڈاگی سے رج اکر 3 وم z4‏ رتل کے بعدرسالدوا: کا جا تا ے۔اپنا یرارق 
رو رک اوی بھی شکابی تکیاصورت یں یرای رک وال شرور وک - 
ج سار ےکی صورت میں اپ ژالیست جر رم االات کا 
21 جوا بلب امور کے لے جوا لفان ا غروری ے ور معزرت ۔ 
0 1 زاب ۵ مب دادن لے ”ہنا عبت ری“ کااجراءکرایا ہوا گر 
2 کک سد ا میا ان مسا ان نیال نلک بل 
۱ ۱ ٌ ےا نگ ریش بو ہے اوروہادارہ سے جر اک ے باس لے ای ااب مز اہ ہک 
رن کک الاپ( مد ڈاک ئ) 2 2 رال رکاذ پا دوست احا بکوا لک اطلا لاز کروی اود مارے پا و تگرا دی 
ارون ککمالان(مرژاکشج) : 20 مگ 4 ال ماک ہآ وادارد وکیا حا بام ےا راردا نکی کل جواب دے کے ۔ 
صرق رر ورگ انت بدا الا مک سا کے لے ٹاک یگ ہکٹوٹ مار نکی طرف سے شکایات موصول ہو ہی کرس انیل دبا اوقت پ۳ -ادازه 
تھ سارک عم ِ : ہی کی رفاک قاچاق کارا بل رگا 
ات ت اود دو کی ہی اخ روگ رم ےم یت سل می الاب اپ مہب ۶ 3 او 
تک مر حر و ج نکی طرف سے مادم ول ہو یں تن راطق ںٰ 
عو آ پک و ڈو کک ورس سار ادا زب 


ےرچ فا ں۔اوارہیراعا د یی ۔ 
ادار مکی طرف سےرسالہ سے گے پیدکےمطا لی پیک کے ارسا لکیس پل کی مقام پر 
ا تیر ی e LEE‏ ون ےک 
۱ عطامت ان ما لاف وا ار کے لے الا 























































رما نے ا تب ہوجاتے خیش سے ارم نک ہکان ور ےک یہم رسالہارسا لی کرت تن یر 
رما یں لے ان تست س کرد دس سے پ دوراب متعلقہ اد ینکر“ میس نو ایے 
موق رد ماک ری نکر لاور بسا بوتت لت رہیں۔ 

رال رابگر زیم 28-27-26 کوہو جانا ہے اس کے بعد جو نےخر بدا نے ہیں انار 
رسالراگے ما جار تک - 




















اام 2 29 سان ریاۃراء 
ارآ پ سال ابنامکقیرکا ورس کے ا کک ایک ردپ وانے 
بیرض یراس با مروا تارب ۔ پک طرف سے جول تک صول ہوں ےآ پوو رای 

پچ ۱ 1 17 رسال چار کروی ےا کار نکوا ظا کی ھت ند رال پارے میں اپے ادا سے پاتتا ر 
۳ اہنامہ 9 ۳7 7 یت وا ان3 78 2۳7 ا اوراس سالک ماه ےہ اتا لاحاب شی تعار کرای 


۳ 0 ابر و ورا ۶ر روا تصویرعایت 
رطب تا ری کڈ رو ۋلا ہو" رازن ید سے 


0304-4177637: ون 000 بل‎ 
Website: www.ubqari. com E-mail: ubqari@hotmait COM 














نروس مرگ لاہود سے شا کیا 





















































هم ¢ 


مخت احادیث 



































ار یٹ رت ادابم پا تست رایت ےک کہ نے ار شاوفر :وه 
ییار کی وج سے (اللہ تھا کی طرف توج ہوک گر ہت اللہ تھی ان کو 
یھاری سے ال حال می شنا طا فر یں ےک وگناہوں سے پل پک 
صاف ہوا( طرالی بع زوا ) 
o E‏ مو و موم وب ھع جب .رب 
ار یٹ تع کرک رال کر جک شتا ایک رات کے بغار سے 
من کے سار ےگنا ہو ں کو ما ف فرباد نے ہیں ( انال الد نیاءاحاف ) 
ہو موموھ و و و موم وج چگ و و 
ایرث ”ارت الو موی روا تگر ے ہی ںکررسول اه ہے ارشادفر مایا جب 
ههار اتا سے یاف ےق ا لکیلنے ال تیا ایک وڈ ا با 
جا اے جواعمائل و مرق گے تا مکی مات مک کرجا تھا (بزاری) 
هه E‏ هچ بل هچ مه بلج هچ مج 
اگر مث تسیا کر کے ہی ںک نیک مھ نے ارشاوفر کال 
اور ابات دار یکیسا تج ر کاروپا رک نے دالا جات ایام وص لقان اورشچداء کے 
ساتھھاٹھایاجاۓگا۔ ( رذی) 
OOOO‏ زم ودوموی 
افریث ریت راو ے روات ہک یکر مه ہے ارشا دفر ا:۳ تر لوک 
امت کے دا ہکا رانا ے چا بل سگسوا 2 ان تا جروں کے جنہوں نے 
ال تجاست ٹیل پر ہی زگاری اغا رگ تن خیانت اورفریب دای وغیبرہ میں متا 
تھے اور کی ای تھا محالات مس لوکوں کے تاه سلو کا اور 
مد (a2)‏ 
E ° £ o FF fo GF‏ می دوخ و وب ھ ب چب 
اگریث حطر تکع کی صا تر زادگ ا مار الماد سے ردایت ےکن یکر کیک 
ان کے یبال ریف لاۓے . اون نے ؟ گی ی بس کھانا جل 
کیا کل نے ان سکم ۔انہوں نے عوف لکیا:مراروزہ 
سے سول له ارشاد فر ایا :جب روژه داز کے سان کیا کیا 
پاناس ڑکیا نے دادن کے فار ہوک فرش اس روز ورا رطع رمت 
گی وما کے رہ ہیں“ (2شک) 
مم مھ .ھب چ E o‏ دی[ یہ چخ .چب 
سك حضرت الو پر روای تکرتے جک رسول اتیل نے ارشادف مایا :ایک 
برشت ملمائو ںکانکایف دجا ایض ےآ گرا کاٹ دیاز وہ( ای 
کلک ہے ) جت یی رلوک 
E o f e‏ .مه o‏ می مب زج 2( E‏ 4 
الو یٹ رت ایوزڈ سے ردایت ‏ ےکر یکره نے الع سے ارشمادفر ای نوا 
تماپی ذات سے شس یگورے سے کر مورک کا سے سے الب تق کی وج 
ہے نل ہو کح ہو (متراجر ) 





الر 








ر مکی ددم کیال کے ہا مک کاو یں( گنز 
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آ پہ ہیر لاب پ ایا ہے یں 


پات بولک رن کے رور میں الیک نت لکرس شیدوں سفن ا ب انا ے 


تی 


تھے دیون ام ان ہک سنت سب 
خضرت اہن بان یکرت سے رواک ے ںآ ره نف دکھانے ل 
اور بیس پا وضو فش رگورورکرتا ارتام ہو ں کت ہے۔( تح جطرہ'صضف۴٢)‏ 
مو هچ ےت دوب 8 می وچ E E‏ 
دو نز رل رکب مشب 
حضرت ال ی اکر پل ٹفل فر مات ہی کا یله نے فرمایا ج ھا بتاک 
ال کرش شیرذیادہ موا سے چا س ےک رکھان آ ےا تہ و ے اور جب فار ہو 
ماس وبا وگو ے -( دزن مار ہل رم ص ۲۳) 
SE SOE SE‏ می 
پا تھے وکو نابا عت ب هکیت ے 
حضرتسلمان فا دفر ا ے ہیں ان ےت اشن اا کا کے ےرت 
کے بعد تو برک تکاباعت چم ےآ پل ے وکا آ ہکا نے 
ره تال اد ربتکا ت ہے( شال ) 
EIDE SE SL CE‏ 
پا عونا وسح ت رز لکاباعث ے 
حفرت ال سے مرف عار یت هکم هس لاور بعد یس تور رسعت رز اش 
سے۔ اش شیطا نک قالفت ے۔ ( کک رمال ) 
ادو 
اس ور مو سے E‏ 
سفت سول و رکا کی ورت میں بر وک رورت گس ںی سی 
ERT‏ سک کرت NEE‏ 
کہ با دوکر اه ےکھا ے ت کیہ ب کات ولو دعا کل ہو ب ر کک ہرم مہ ےکہ 
جن اک اور مقاصر کے ےکھا ماما سوه لاد :وس موی پر نکا وا نت 
عبادت اورره الا قوی کا سیب بنا سے ۔ (خصائلل' صفی.۱۱۹) برک تکا مطلب 
الک ز سی ہون بھی ہے( عق جل را٣‏ ۷ے ) 
وھ مھأیھموددودأأمأم+م چب 
سن کی برک تک ایک یب واقع: 
ایک ہن رگ فرماتے ہی کر سے ادیش و( ۰ )رو ےکا تر تیاور یی کے 
وی وت ادا یه رصق ا ایک دن می نے لی مام کے )درس 
بم سن اک مرفائدہہوگاکہ چنددخوں یل ا کا تر اداہو جا ۓگا چا رل نے یل 
شرو کا ی چندی رو رکشل« نیت سے می رے میتی 
کیک ق ری اور ی الد اید ایک سا تی ویر وی برک لک برت سے بادد یی 
( ر کے بوچھ )ہے مل رو م وکیا( اسو نہ ) 
E SSE‏ 
رن میس با دگونا 
کي میں پاتھ کون درست ہے۔ شس برک سکھا امیا ہو ای میس بات نگ بے 
ادل ے۔(اتحاف جطره صفه۲۳) 
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شامه 'عبقری' ور2006 از ر 
تج ور 











شوه درل سے اتال 


درل بدرایت 










E E E 1‏ 
میں از تین رشقو ںک و ول جاتے ہیں اور ایب 
ولج ہیں رآ من تک یار یں تھا۔ ۔ وہ اس دیاش شاب 
پیت تھا مھ سے ددستو ند ک1 خی راتس 
ں٢‏ خری مھ رک دہ ہوتا سے ج رک لکرتا ےر 
کمن دہ ج کر لا اور یی 
مو رگرب اس کے بعد وش کول اوڑی ں7 ے 
تو اب رمضان ابر کی آ دی ہیں دن 
کی مکی تار کرد سے ہیں۔سرد رکون ار گر ے 
راا پر ج بک تار یکر ے تے۔ پھ رشعبا نآ 
تھا اورفرماتے تھے ای ےک رمضا نکی تیار یکر تے ے 
اور یہ رو ت ہیں وت بپ ول کے پارے 
مک اہ مکا کو ہوا 2 ےک کیال دردازے بر گر 
دج هل ایک سوراغ بو ی سےا نک شام 
کی کرک افیا ری د ےدک جا یی سای ال سی ر چ 
تھے اورو وک اکٹ زک ر یک ںکھاتے کے - 


ابر کا ره بیعا ‏ 


و تا ارے دوستتوسو و کی ایک بن رک فرماتے ہیں 
کم رشب شب لرراست ارو را تک درک ےل ہر 
رات شب درگ رات ہے اور اگ رت نے رعانالبارک 
کی را یگ تدر نہک ل کے شب ےد رک کیا تہ ر ے؟ 
اورتھ ا کی تز رک ۔ اب رعضان اپار ککی سای جو 
آری تیال سکس اہ کنیا ا کا تام دس 
ہیں او رکتنا اک تما مک د سے ہیں ال ہہ ذ راو کرت 
ابآ آ پک بے چ یں لکرتا ہوں۔ چو رمضان 
الپ رک میس کل نای طور ےکر ےک کہا گیا ہے۔ بج 
اعادیٹ س٦‏ پک خدصت مم عمق لکن پا ہر ا ولا 
حر ال روا گر ے مہیں م وراو پٹ کے مرگ 
ےج رون چا هروا گرا چاو را 
اتسور لت اش شا ا یکو 
ی مرک ات مس عافیت فرباتا ے۔ اللہ 
۲ کو ںک یکو تیف عطا نی خر مات گا اف دی خایان 
کاب _ سبحان الله بحمد عدد خلقه .اور گی 
رو دک کار يم کارا 
ہے تیرکی ص وشا شک بدا اش دک یمظمت اور تست اور ہے 
1 بیت !ری سا ری رکفت ہے اورسور؟ اغلاگ سارک 
اشک ت ے اور می مت اوح شش دعا پڑت ہیں- 
بیان زک اللک۔ 


”جو چ نشد ےا کے پم رکرو ( کنوز ات ان ) 


یھ طار قوذ بقری زرل چتا | 


دوات ایما نکی ہو | وی کی موی برق 
جا گی ای نینم مون بی جا ۓگ : 

کوک یتست پیا نکر میں اور سا تج سا تج سور ات 
وس ۔نہای ت ؟ سانل کل سے اور لگا بت بج کے 
ہو کمن دہ ہوتا جوم کے موںع کے اموا ےکوی 
موق ناوخ یل حاصس لکرلوں اور ون دہ وتا 
جھ راط ٹل موا ےکوی ام نہہوجائۓ بس سے 
میری شا نہ جو جاۓے دنا جات ے ال کل 
سےکماتے ہیں رک تفش تک تے ہیں مال کا بات 

TS‏ الما اج خر بل 
اور تا مان« کےاندراییان زیادہ وت چلا جاۓ 
1 نم ول ابر با تکیول؟ 

دولت تس چزی وق بی جا ےکی ایا نکی روت ہو 
او کی رولت »دوگ رولت موش وت ان ۓگ 
یر مو بل جا ۓےگی۔فٹ پاتھ سو ن والو ںکو 
کر ان سا سل روڈ ییو تے ہیں ارش نے 
ریک به کور گارڈ اور ال 4 پاوجود ال 
ہے ںکیوں؟ مال ہے دیھو چو ما کار چ سے 
کنیس رز رجش ہے شیغان انا نک ے 
ابا نکن زیاددے۔ ال اص کے با سکفرہےابیان 
ےکی کییں اس کے ا سکیا یاک نے اک کر یبآرل 
کک بھی چ ورک ےبگی؟ شس کے پا یھو یکوڑیبھی 
یں ال کے اک کے جات ےگا ا 
تیان ی تتو لس اال ہیں جس بایان 
ہیں اذہ ہل شا تصلق نہیں وہا ںکیاکرنے جا کم 
ار ےخیطانۃآ کاو ہیں جمہاں مال ہوگا اوران دانے 
کے پا این سے بڑ کرک دول ت ول یمان سب سے 
بلج کے ف رکیز سے ہوتے وچ 
کے ہر تنغ سے دک بہ کت لکرط س کی سے تو 
کےا جر کی بای تسه پل 
ا ہوتا ے دو پروقتکل برد هکم پردہکیفیت ہردہ 
انشا روص سے این تک جا بڑی ا قاط سے چتا 
ےفضرت یکر یپ اجان اس 
وکر مرک یکی میں حاضر ہوا ےاوقدا لک رقم کے 
ش ایک سالک عباد تک ٹوا تا ےاورقیاصتگووہ 
میرے عرش کے بخ 6اه رمضان البرک میں راو 
سے موہ راوس ذکرئیس بو تم رمضان البرک ٹل 
رلک سل دیع ہی لکا اب اش یل شا نے اک 
سمل مارے 22 تراد وتا رآن سے 
باه ول دک جک << 





سے جوتراوع کیل بل کے tl‏ سے اور سنو او 2 
نا لک اکل شاد رم ےش ایک سا لک عبات 
ک ٹوا اسب بل کے ہا سے اوردہاں جاکے بو 
بت چا سیا سک رتست ہے دہ جو پڑھاتا 
ارت ست ےجو بڑھتاے۔ 







اورکتناخ قصت ے > پات کےس اتک راوتا ے اور 
کہدد با ہوتا کہ باالد آل میرے لے ےاوربیں نے 
ای لکر ہے کت قمت ےج سای یکا عم ہے 


کے رآ کے تارتین اس کے دل بے ار 
رے ہوتے ہی ادرال سےلتظابڈاخ تست ےآ آن 
کی محر یکو ماتا ےک دق رآ نکی مرش تکیا ہے الا 
مور کیک ےا کی چ ایی مارف رن 
ندم کےکو سکیا متا ہے ایک سا لکی هبار تال واب 

اور اف اور عریث ل > ردایت ہل سے سد 
که ف رای برت اوک ایک رکعت می ڈبڑھ زار 
یں لن ہیں اور رہہ ےس جت ایل کی 
ڑا کر سے ہو کے اورپ گر سے کے ست ر بزاروزواژ ے 
ل اور وردروازے بے لیک کن وا ے است لک PE‏ 
لک جوت اد کا ای کد کر ےک ادا او رای مت 
راومه را _ ارشب تز رل ما کی پادرگنایوں؟ 
یری رات م کر ےرا قا م دارا 
زرکرو اول ہے وال یا مگ کرد اور یکر اور 
کد و یکر با تر او دنکو ڑگ ما ج یادا تاو شر 
زارت ت ی کے االات میس سے راو بے ھن کوب 
رٹل پا اوت رشن نها چ شب تدر پر سے 
رمضان می کھت ےاو راکش روایت جو هی لا زی 
شر ےول ارات جک لش 
کالبو جاور جر اور ھن رالا المع 
خی لک یک بات لکنا رآ موجه 
ی ںکوس تس ء و لکوت اور نم نیا پدشب د 
ایک رات می و رات می ہم چھوڑ دی خا ل کہا چب 
کبک مکی چائ کا اعلان نکر دیا جا او زی با تن 
ابت ادع کی عبات سی کا EY‏ 
اشواواجا کاس ایی تم پاک الک تبات کاب 

ابر باک قا مت کے دن ددمر۔ لے 
وک کوئی اش منک لد ہوں سر ا 
منک ہو جا ےگ (پارکع) 


آورطلب: 
روبع ارب مرو مایت دا کم سا ح بکا 
درس زکر ناص مراق اور وھا کی شت عول ہے ۔ کیا ابل 
ردعالی تر اور پر یانیوں کے گے شرکت فرب - اپ 
مات ون اور دی مرادو ںک گیل کے لے خط 
ی 















سنت مضواورچر سا : 


۰ نم ب ۳ ۳ 
سے کہا 7/0 موس کے امرش دایعا ضوب 





2 ںکی خرن اک بہار اوروضو 
اش ندز لسن علا دہ ان میرم کی 
دول کے پا ایک اوردفا گی نظام سے ار کی شش 
(LYM)‏ کت ہیں ال دفا گی نظام کے ذر کیہ 
سے اک بآ و رخ ناک ار (6۲1۵۸۷ (INFE‏ 
ال سکب 

جیا زک وضوکرتۓ وقت ناک کے اندر پا اتا ا 
پا اندرکا ورف وا مدکی رو اک کے اند غر مرو 
روک لک رگرد یت با لس نیچ یس ده 
اتید ها لیل ےتور تا ساب 

رہ رون 

. ایک یی شک چره روت کرم د بت ری دواد 
ہر کی ال ۸۱ (ANTI-ALLERGY)‏ اددیات 
استعا یکی سکن افاقہ ندارد۔ ا سکونماز پڑ نے اور پرماز 
کے بعد ما وض وکر ےکی کید لگئی ادردرودشریف پر 
ول پچ ویک مارک منہ بھی رن اک کیام ر تبرت 
نیزر لے سے جل رت ر رست م وکیا چجر ےکا وکونا ےار 
ارا کف وا رکتا ے درج ذل ج۔ 

بیز سے کیا و 

موجوران وور ہیں جب رط رف ای دھما کے ہور سے 
ہیں ماہرین باه بار اپا هک رے می کہ زیاده سے زیاده 
درشت لگاۓ جا میں اورا لور )کیا باس چهرست اور 
کےا عضا زو جاۓ درن یل جوزو یں کر دوخیار 
اور وکو کل میں چرت بر 2 ر سے مس ا نکا واعد 
علا تصرف اورصرف وضو ے_ رومس ملک خط رال 

































سی ےک زیاس کے کے لے ای غین ت کواورسا لے دا 
کر الب واگرمسلر الک پیا بل طور بر رت 
کش اشا شل ڈیو لک پالی بی ملاکراس سے یرو لوق جرا وراک پا 
رپ زد سے واسطہ با ہے۔ میسن بای سے یرپ شرور) ہوسکنا ہے اورآقر چاه جا کر 
مور سے الک ادو اقا لگ ہی جواس ۱طس می برد ےیل ۔خون که ماس سے مہ پت چلاا اسنا ہ هرا نيال یبآ ن اس 

رت تا ئرا کی ) پال اکر ول سے با سرا یکیفیت پیب ہے اور یقرب سے کیفیت ال نحگورقول مل زیاد ہو ہے ہیی نادان بی فده 
وک رای لک شکایت ری ے- پیز یاد ہآ ناذا لک علاصتگگ 
کارا تکوبہتزیادوبتآ جا ے اورم نے مس شرائوہوجاتے ہیں ۔ یی تاک ارم شا نہ کے باعث ارچ ددسرے تح یں اوق لن ا سک مخ نکل 
خرا بھی ہرک نو جوانو ںکو اکر بہت زیادہ پی نآ ہے جس سک نارس مول نی سا لکیع کے بعداس می کی دا کے وال هیرگ ےی زود کی شک ہت ری 


ماو سکیپ ہی زکرن چا ار یلاتیو سس 


کرجنرن ذا م یاب ہوا کے ساتھ ار رن سک روز ات ) 


تی با کل جلد بر سے ر ںو جلر امش اور 
ال تی کے مرا پرا و جاتے ہیں۔ 
سسکا سے اوردانے 

بے سے ر سے پ ردا ےک نے یا ران کے 
کے ل شر حکم ہوعائی ہے۔ امین وکت اک بات 
ړن ہی لک تا کرت اشن اور لی سے دا 
موه تن اورخوبصورلی ا چجر ےکا ی ار 
ریجنا زهرضرو رک سے 
امین وسل: (AMERICAN COUNCIL‏ 
FOR BEAUTY)‏ ک لد بر لی ڈگ ر نے جیپ 
ریب اشا فکیا ےکا کا نا کنو لرک م 
بای لی کی ضرور ت کیل ان ہے اسلای وضو ے 
چرس »دا ے ادر رن امراٹ سے جا جاہے۔ 

چ ےک ای 

سک اک مر اکر چ ےکووضو کے وقت 
ایرد وعو تال ہی ےاقصاتا تک ہوجاتے ہیں۔ 

گر با لیات کے با رن اس جات بن ہی یک 
ارت کے کے لے ہر ےو بار باردھو یا جاے اورایا 
صرف وضو کے زر ےی ناس 

چم اما 
جب ہم وضو کے ےچ رہ هو لآ من رف پر ہک 


م ہل ا سکیفیت هل جب نما زی چرددھوتا ا اکا 


ون سے پر ےکا ماع مو جات ے اور دوران خون 


لرکو ںاو روت تمو بہت پیا راوشس ہو ںکر تے ہیں مگری مش پگ زود »دبا هاگ لوپ ےکردووز ن ہی گوگ 
بب سس رون مرل ان پا ےک ترد ی سے بن و سے ھی ڈ ھا سا اورزیر ہا رکیل او روگ ر ی سے طلست یس 
زیاد ہآ ہو کو ایی ماع پیا شیااسقما لک یں مایم 
کے بن ہوۓ جوتے ہیں اورسوئی موس استعا لکر میں ۔چل دک جن مو لک وج سے چیروں میں رب سل ہے ہنا جم ام 
رک چٹ یس .عورتو نک نای بای تعدادااسی سے نی کن با لو ب مارد کی ری او 
بت ۔ا یکی وجہ سے ارون پارمو نکی مس تب بی وی لامعا کے 


اراک کوش ےت موا سے شور ہے از وال سے مدل ہاگ ہے۔ 


کیلز خلا یسہ (۸0عا) مره ہے ہیں جاگ . 





ہوا ے تو لی کی وج ےکی لپ مز ادل وک ج۔ 


چر ےکی رف وال ہو جات ہے۔ مز ید یت بو تل 
اورگرداتر ہا ےجس سے چ رسک تنب هجا تا ہے۔ 

چہر ےون بارڑھون کی کت بیس کپ چہرے ی 
ڈا ل کیل زم یں ۔ دور پل سےا کیل انڑے 
افش ےا ےگل رصاف دشفاف ہوجایگا- 

لول میں پا یکا رکا 

وض وکر نے کے بع رکو پل سے تر ہو بای میں 
میڈ یکل کے اصول کے مطابی اگرھنوئوں می کی رجا 
7 و نک ایک ای خط ناک مش سے انسان فا اسب 
جس می ںآ که کے اندررطو بت جا یمان وجا ےب 
اورم یش سر مسر لصا دت سے کروم مد جات سب 

باعلا کی ایک م ریش لا کیا جوت یا تیا 
ال اند کے زر تم کک تاک 
مرک ہت ہنم مول ارو یک کنا ےک مون 
یش رطوبت اوک یک موی سے اعصا ب کے و 

آ و کے ام را سے با 

آپ کےگھ میں اگ رک ل؟ کے سکیف ہو کے 
جک گے خن ے پان سے ینش ردپ ایک ایب 
رین چ ےآ مو ں کی چم ت ہو ال ے 
گردوغار چچال چچرے اور نا کو متا ےکر ے ہیں ال 
طرح آ گرگ بہت ی زارت کر ےی ںآ و ب ٹم 
1 یج یگ رووغہاری ہول او 7 و ںکو زو ے 

یں ای کت 

اس یش اک نے ال جات دیسکا یھو ںاو 
روزانئی با ای سے وت رہد ود ہی فط ناک امراش 
(جاری ے) 


حدوجارترا 2۳ ۳ 










بک 





قرآن با کک با ریات او ریک دعا کل جچھ زی 
ای روھائی ارات تی ہیں ج کا اظہارمندرجزل 
بات ومشاہرات دواقعات سے تابر ہے۔ ال کی 
ا ازت ماب کو ال اٹہ ےکی موک ے۔ ۔ترہاوران 
کی طرف سے بر بخ واس لک عام ارت ات 
اش ورن جہاں طرف ای اورک انی 
کا عالم سے ہن ابے معطا یک اه کوشا د 
کو سو وا وی 7 

ہدئۓ ہوں یاز اسف سے قرے مت ہوں ت کول 

و کی خض ع نامیا 
کہ جادو کے ذر لیے اسے نا دکھان ےک یکو کی ال 
ے. زمار نول خزانوں یی پا آیات رآ اور 
ایک دم کارت برض نز بعد ہہ ےا 
مندرم زنل نیتال ول کہ سل ہوں هداج ربب 
ارب ا رام اورا تنا ماک کے پڑ کے یس ہوگا وال کے 
تیم نی وچ اور رهیانن سے ا یکو بسا جا ۓ گا 
اس ایدو فضا وفوا ماگل ہوں کوک توا 
لدب گان کے مطا بی ال سے موا لر لہا 
بت بل لق تن رانا شاک ذات 
bse‏ ات ادوا وای عاصل ہوں کے مندرجہ 
ذل چودجائؤو لک درورشریف رسمار ار 
ہے ات برش از کے بعد بپڑھیں -۔ وه چردعا سخ 
مرچ ز ی ی ورف( را)ءآ یت الکری(یادہ 
2 سورو 7 قرو آیت ۲۵۵)ء رر الد سے ضا بتک 
(ہا روہ ر٣سورة‏ آل گرا نآ یت ۱۹ تلم اک 
الیگ سے حا بگک ( یار ہ ہر٣٤‏ سور ۃ آ گرا نآ ت 
6۳۷-۶ ءلقلد جا وگ ےآ خرکک (پارو نی راا سورۃ قوب 
آیت ۱۲۸۰۱۲۹) دعاۓ الو درداء ( کناب الاعاء 
رالصنا کت ص۱۳۵ الصا ( )جر 
و( حط رت لیب الصا رک سے مرفوعا E‏ 
کہ جب سورۃ اتآ یت الکری شصر راثا 
الیک ال بخ رحاب نازل بو تو مل سو ۵ 
فاد یک کیا آپ گرا آوم نازل ف مار سے ہیں ج 
گنا ہو ں کا ا رکا بک میں گے۔ارشادف ما کرحم سیرک 
ت ولال اددارتفارع مکا نک یک لوگ رٹم ز فش کے 
بحر تہارک تلاو تک میں گے ہما نکی خفر ت فر ماد سی کے 
اور ج الففردوں ٹیس ہرد یی کے اور ہرروز 70م رجینظر 
رتسگ اود ا یک ست ر ال پور یکر 

ےت کارا رر خقرت سے .۔(حوال وی )بض 


"شون مل ھور ارب یار ہو( وکرو )“کو ز اتال ) 


۹ ہی شر ہیں 7 
دی گے و اا تعئخ ٢‏ 





.ہد ےق لکرتے لک صرت 
اکر جن اہ کے پا تی اکا مس لشا ما حضرت 
ڑ7 ے ا کو دس ےک انکر ین چا کنڑڑے ہو گے سان 
سے موان کا وا نکی شا یکو پوس دیا۔ مش نے ان اے 
کیاکی رےسردارآ پت کے ساتھ بر متا لک ے 
ہیں ھا لان ہآ پ ب اورسارےملاء افداد بیخیا لے ا لکہ 
ہے اگل ہیں اتبول نے فر اک یں نے و یکی جوتضور 
اتر رپ کرت راچ نہوں نے اپ خواب نا کہ 
گے تضور انس هک خواب نز ارت مر کر 
ره ی غزمت م رت حاضرہوۓ _تضور ال 
»وگ ادرا نکی شا یکو اوس دیا ادر ر سے 
ار پ کیٹ نے ارڈ افر ای کہہے پرماز کے بعد 
لقد جاء کم زول من الفتگم آخرسور تک بڑھتا 
ہے۔آیک روات بل ےک جب گی فش از پڑہتا ے 
ال ے بعر یآیتث یذ لقد جاء کم رسول من 
انفسکم آ نگ هت جاور کال 

خواب یکا بل آ نے فو میں ۓ اك سے تما 
سور ام موتو ول کی جایا-۔ 
ایک اورصاحب ے ای و ک۱ تلا اگیاے۔ 
ان خضاف کچ می کا ایک مر حضر تن رین 
ماک مسر میں گے ار نکو مک رکھٹرے ہہ و گے 
ار کے شا ردول ایکا جب جا ہوا۔انمہوں نے استاد 
ےک کا ب رت ن ان کے 
لئے تو آ یکھڑے »نک لآ پک ے 
ہو گے ون راکنا ےش کیل کیوں ڑا 
ہوں سک حضو رات ر چیھ ورک ے ہیں ۔ ای کے 
بعداستاد نے انا ایک خواب بیا کیا اود کہا رات شل 
نے ضور اتر پل کی شراب می زار تک گا _تضور 
ٹل نے خواب میں ارشادفرما اتکی لکوتیرے پس کی 
س ےگا جب دہ آ ےل ا کا اتا مکرنا ۔ ابر 
کے ہی نکران داقم کے دو ایک درن 6 کر 
ی خواب مل زیارٹ ہوئی حور اتدل ہی نے 
خواب میں ارشا رف ر اا اے ابوک نها را ی ایی ی 
رام فا ج اقم نے یر یک اکر کیا ٤‏ 





یس نے عمق کیا سل یز از کک 

کے ہا لس وج سے ضور اق کل نے ارشادفرمایا 
کر الما زو !عدا ہت پا عتا ے۔لقد 
جاء کم رسول( الا )اورا کی (۸۰ )کےا کے 
مول ے کول فضا ل ددودش ریف( کوال تول بد )- 


لان بک لقن ق کال او یرو گار 


کا شکار تھے جب انہوں نے مہ چو لک امامت ہر 
فرص از کے بعر او رکال لقن سے باق جرت ایر 
فو ندروفا ہویۓ۔ 
اکس ا مور ولو ره روگ ای کل 

کاس کے ۔ رات ہد ہپ ے لی :انان ےک 
سوا جو ۶ ٣‏ یل اتی طازمت سے پت ھون 
با موصوف پک عرص از شی یی زار هرس دج 
یں خ رک بکک۔ساراصرا خر موا ادهار پر 
آ یوگول سے ادا ےکر ایاگ ار چلا نے گے ۔آ خر 

کارلوگوں نے ارسار ہناگی بن وکر د ا اک روران‌ثوگری 
کی کون بھی رده کن بر اکام کر 
اور آئیں ہے چ زیڈ 22 ی ۔ شا نکر نے 
کم ف مایا اور دن مسآ وی شی پر سے ای 
زنلدگی اورفیشھائل ایام ب رک ر ہے ہل ایک پوڑ سآفسر 
رشوت لین کے جرم سل ہو کے موصو نے بھالی 
1 شی تکوش ن با ےار جوک حرصہ دراز ے 
تاراش تھے اس لے ا نک کام نہ ہوا۔ ایگ صاحب کے 
زرل ےا سآ فیس رنے طاقا تک سے چاروہت 
یا اوران تھا دوست ااب از گے د 
ماج می سا دگی اورا شیع کی ۔اس سے رزق طا لک 
ودره نےکر فش ماز کے بعد نود هچ زم مجن کو 
عخضکیں ےو وف لے کر چوا مار 
وشن تھے ہہ 

ایک جوا بہتعرصہ مر سیل خی کے 
گربن کارڈ ہولژر تھے کول ای لی ہوئی اوت 
کی طرف کر کارڈ ضہی اور یش مکردیگئی۔ 
سر ام ری می ر سے پچھر پاکتتا نآ گے مروف 
ردان ره وا & وگ ام ریہ کے ڈالر کے 
ہے تا روپ هک حییت یں ے۔ ادرا کی تر 
می بھی نہیں تھی سی ره کن 
13 ک لاکھوں ڈوب گئے۔ جب ان ہے ہہ چھ 
زی ہک کی س تو سپ رص متو ات با نے کے بعد 
نے اور جا نے کک اود تی نے یراس لک ر ا سب 
اور کن ہوں_ 
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STAT‏ کیان 
ایک صاحب ثرا پپورژ تے۔ جع ن و ر 

چلاۓ تے۔ تررت را گ » هه ددست دو ۳3 
ا ایک نگھ رکے اخرا جات اود ان 
کے اخراجات اکر کیل :ایغ اس ایک 
کا زنک مینک بت ال کن 
روز بروز گرا نکی رگا مرن تھا کاک دو دنو کی 
مرس بھی گرا سے ۔ اور وه ارقورگی روک ایور 
روز رو زرط کے بو چے لے وجا ایا بہت ادھرارھر 
کھوے لین مرش بست گیا جوں جول دوا کی ۔آ ش کار 
جب اسے ہیف چ چ زیی عا ج ےک اورا 
نے با اعد ے لوج ہاور دھیان ے بڑھنا و ل 
تا ےت سا پیا رادید 
ہے ۱9 جات ہوگی جع رص درا سے 
سے روز تقو و که چا کی سرپ ات 
و ریب ی ددمکے زک ال تب ده 
گزاروہورپ تھا کسی نے شور ودب کا وروخ کر سل 
چا بارکرنے۔ مو ے قسمت ای نے ایی اگ لیا۔ 
جوک کاروہا رکا ر تھا ہیں اس لے ال نے ایک پر 
کسام لان پیترس وکا اور ںکارو پار 
ٹل ہوکیا_ موصوف بہت بیان عا نے چه 
چزب وی غکو عو گس تغل اور واگ ہن کو 
جنر ضوف .2 کو باہقاخدگی سے ھا برض 
ات و یس 





ای بے ددزگاریی کے عام س جہاں گر ہی ں لکل 
حیثی نہیں رشورت اورسفار کا ہا ارم چاه 
وور بل ج ب کی میں نے اب جوانو نگوروفدن امول 
ا ا هکوش کے ترت آکیزرطور ی اسباب 
نادند 





0 E 

یا نک ین لگا۔ والرساح گنهن تی اک هجو 
یش روسالال سر یامه و نعل تم دو بای 
اورشن “یں ہیں سب سے باعل مول غر بت کے ام 
می وال رصا حب نے کے امل تلم لوائی مس نے M.Sc.‏ 
ر کرک ۔والدصاح بک کرک ےت جانے 
کوج ےگھ کے حالات بہت نک دی کاخکار ہیں شش 
نے ازم تک ہہ تکرش شک ایک دوچ ملا تیا 
من + لگ ارہ و سل بین بھائی زم ہیں۔ 
صرف الصاح بک بش نگ کے اخ اجا تکوچلانے کے 





”تر ے وق دافم مکھانے رو لا ور ےد پٹ مک لگ پ مامت کوز فا ) 


کے ینہ نے انی کیره هچب جرف از 
کے بر یاوش یں اورا ھت ھت 2 کرت ے امول 
زار 2و(ول راب ےون کیا تقر یبآ ایک 
مال کے بع رای جوا نکا انان ا وا ئا ای 
لازم ت ای ہے اورک کا اروا اشرو وکیا س 





ایک ڑاکڑ صاحب نے کا تک یکہ تز نہوں نے 
کلینک چلایا ماگ ڈاکٹر صاحب بہت اج اور عدار 
فزن نکن پر زا ری هروه 
ب زی پد کو کد اورانمول زیم 2 بروقت 
ال شید 

یں ںا و 
ل یک بہت باب کک یار تک ے۔ هل می 
انہوں نے ایک درولش کے کالا ر تک تر ا کی اوران 
چ نزو رال قوج سے ب نکی کیرک اورفریاگیے 
6ند ہیں باب ھت جا کالات کے موی پاتے 
بان نزو یهد بھی یکا شر 
ت ہو ۔کیوک کر بھی رال اورعراحب کے در جات 
لام ہے وا 





سے و ۳۲۰۲ 
۳ پر چا کے ہو سے ہیں اود بر و 
ی لپن لک رآ گے ال رن ری ہے اس خواب ہش 
اس ۓآ پکو بہت با اویل سو نکر ہوں مات 
۳۹ وا کیا نمو کاپان پیلد وہ ےکی گان 
نو ںکر کے ۔ دساح بک گے نے عا خواب ٹیل 
ان چشو نک ال پہا۔ اتا میٹھا او رل یذ ال کش بیان 
نی کرک جب ترآ ھر ےمد 
مات مر 





و ۲۷ 
سے وی ڑج ری ہوں یل ا بتک ا ن لک 
خاب دموا نانک ایک خوا بک رب بے کن 
گی کی میت له _سفید قیال 
کہیں سے رواک رام تہ او ڈویڈ ےآ کار 
ھن ککئی۔ ی سیک دل می خا لآ یاکرش مرش غاز 
کے بعد نہ زی بڑعتی ہو ںکیوں نہ اس مکل میں ده 
بڑھلویں۔ میں نے دہ کے چ ری تلا ۔ ای کے پڑت 
تل می چچورانت بین گے اور پردرواز سے اوه 
لیک اتال ے لس هکره چو رروازہ ھرے 
قریب تھا شش اس وزواڑے ےگ دگی۔ مجن نے وبال 





ا کیا ےا با کہ ییا ن گا تک کال ے جو فش 


از ید وق ےا ورس کے یرل 


رات کے ایک صاحب نے اپناذ ال داق ہیا نکیل 
شس نے ایک غیروں مم اٹیب کی شاد کر ی اش 
ہے ور سا ےد فلا وولو مرت 
ری بن گے کی وف تاج نہ لے کے -وودرا سل اور 
ری ما یک کر چا سے ے۔ مس نےآپ کے ٠‏ 
تانے پچ ی بڑھناشرو )کرد یی ال دن سے 
رخ تک ا نک هار خط گیا لنپ الٹا پا انکا ما 
وال بہت سا فقصان ما کم پا اور مان دنر 
نہیں نے بج سے خی ورور کری۔ 


ایک صاحب نے اپناداقعہ با کیک پل دل ریب 
تال نے کار کت اک هرت 
زاو اوور و وور دو ۲ سلع ايج 
ایک تیگ سا عا باس جیما تھا اہول نے اس 
حاب کے مطابنی ناک چاو او رتو نے بر ں۔ ا ول نے 
یوی دید تھ اود کاو تار ن نے دہ وی 
هناور نات ہوا کات تل رون موا 
ال کے بعدٹش نے ایک اورعا لک طرف ر جوک اکن 
ل زوا شی امون ورز ا 
سے مریب داشت ت دی کرو پار ی قصال ہو نے لگا۔ 
رن پرای» > کول اور ارک نے ڈڑرے ڈال 
2 آپ اسف بر جب سے میں نے هباشون 
کر لعف احا نک وٹ ے 
متاخ ہو گے قر یرام رم کے 
ادوتویز اورھر کے 3 وط اراد رکا کا درج رتا 
ینم ۔ لن چاسنخ مر چودہ سالگ ہے سے ال ده 
ا زو نی راروں مر ول کے بے 
سای ئل ہو ے بس میس بڑے بڑے ‏ الم عالوں نے 
اور سول نے ا نکی زر ایر نکر ریت کی ون 
نے امیر بات ھان اررق ہے ۔اورای 

نظربدکی وہہ سے ووطرع طر رگا ار لول »و ارضات» 
تتصان اہ ورنیفوں میں ملا ہو جات ہیں۔ جب سے ہے 
وظیف بڑہناشرو کا ج ری کنیس 5 
ار بر لگ ےکی ویر سے جب اس وتر کو مکی کیا تد وہ 
تررس ہو گے ۔ایف اے کے طا بم نے شاک 
ا ےنکر بد بہت جل دنک جال ل ے۔ ا نکی و نی 
ران میس ملا ہوں ۔ جب اے وتف پڑ تکرش لیا 
کاو کا سل لیا 





یک صاحب نے نادات یا نکی کے یک بج ے 


o ERZE 








ست ریم کے مضافات میں دوست ب کر ایا کما نا ایا گیا 
جس تک ایا ا لکا با ھا۔ یش 
نے دوکھا مایا اور ی هلب ھک رسفرشرو )کیا ۔ ای 
آد گنن ہی سفن ںکیا تھا۔ مرا لگا او نی رورا 
وی ۔ یس نے ای کآ پار ی گا کی روک کے بہت زیادہ 
سم 2 آل اوتام پر یلا کھانا نگل پا ماقم ی ایک 
کیاو ژر نا اک جھ انار کا تھا دک ےک که لگا کر 
طاحب نآ پکوز رد کی ہے اور انا جک ز ہر سے 
۳ لم ےآ گی آد کو ول دا 
فرش کے ایک رن تکلیف ری موی ی روا استعال 
کر نے کے بعد می باک تندرست ہوگیا۔ اورمیرا لقن 
اکل ےک سب برش فا ے بحدان مز وں کے 


یتست 






ایک مر ی اتوں ما رو موصو رون گال 
اور تا کہا یک خاونداے چا تال - روت ال ے 
زار تاے ال دوس #ورترل ے اما تعلقات 
ی ماو یڈگنڑےاستعا لر یی تس ما ےکا 
جه زی ڑج ےکوی کی اور سا تیه ولاف 2 کا 


رطف ہروقت ات يت بزح زک رکز ت سے عو سکیا ار ۱ 


تال نے اپ شا نک بی سے اس سا کرد ہے 
اکاک سو نارهت گیا 


اک صاحب شاد یکوا تال دن ہو ئۓ بہت نیک 
ازفا نے _ اک بات مر رشان تک دو وف تر 
ماں یوی کے تعلقات تووار رے لیکن 7 مسر ع 
ابا اورر شل ee‏ ۔ ماک بظاہرا ںکاکوئی ٹھیں 
سب نظ ری ںآ را _ وه صاحب بہت پ ینان ے ۔ یوی 
رو کر بے یگ نی ماج نے یں دونوں وتلاف 
EAL‏ تغل نے اپ نا مکی هکت ےا 
کا سا ل کر دیا بی نے ان چرچز و ںکواورخ انر 2 کو 
الک لاعلا بیارہوں مم آز ا اکل دنگ رمیا ہے 
مرب جھ الں اور لاعلا ٢و‏ کے تھے جب انبول نے 
ال و وتو اور وهیان سب سا تو انش توا ذ ت اہ 
ات ےہ رج 





1 سے ہپتال ے رزیل > 
گرد سے کرک نع کرار تھا لین افاق نہیں مور 
تھا۔ عا نے ال علا برت رار رکش اور ساتم ہی دہ 
وف ہٹس ےکامشور ود یا م ریئش لاعلا جع تھا کان باعلانً 
گی کک ی عرصٹش بہت خفایاب دا 

۷ اس رع کے ایک اورم لی من کی یاداشت ب کل 
ت بویت اور ڈکٹروں نے اسے شین وف نا جیما تاک 


”را تک کی ناز وت و ل لومنا (ال یہک ال رو رگا ت غل ہیر ڑگ جوا )کو ز اتاک ) 


م بای تھا سین اسے مز کی ب رات ات نے 
اشفا معط ثرا . 
یی دیول کی یخار: 
ایک صاحب نے جرک بہت بے زمیندار جے فصل 
کی او رکرو نک یلخا رکا معام یا نکیا E‏ 
ادوبیات ےر سے کے اتات دور ےا ےپ کے 
کے کے بارے میں مشودہ دیا ن پہ ہے ہے ریب 
لاس بالیس پا ردنر 2 بھی الا باردمکر کے 
ابا کے سر ےکا شور ووا موصو نے ایی یکیا۔ 
رک کرو تکامیالی وم ی ترا 
گن کسائن نے اپے ایک فارم شس اروا تک اه 
مرف ال و ظیف کا پر ےش رو )کر دبا د 
کرک ا یکا پر سے شروک دا ۔ ہر نے ا یکا پر ے 
کیا۔ وای ری روف ہو او رازگ ران ہو سے کن 
ورستو! محابل یقن کا مات اقفر رتا لع _ الفزش 
ار سکرام جت ترش کے ہیں۔ يراك چودەسالہ 
باتک کوژ ہیں جو عاجز نے اس بت کے ساتجھ 
سار نک کے لے عو هی کے 
ریات و ما ہرات و یہت وت ہیں۔ ان چرول کی 
کات رات م ہونے میں میں عاج کے پا ا 
داقات ت ں کل ربک لکتاب م نکی ہے۔ یہاںتھر 
کس یں 
EE‏ له یا یم بخلقه ی ییا 
بلق الط بی یا طیّف يا ما خير“ 
قار ں کرام ایک ی ایح ره 
باوضوپڑھناجاے لن ہے شوگ بڑھا جا کا ہے ال 
ک تر ان کے لے ٹرجزل واقر لوف ال 


و سے می سک ایب م ریش (و لک 


کی )اورخو کا شد روا می بیان ما ہوک راغیر 
سوارگ اورت وش سمل دبا تن دنت ا ی طرں 
بن رکھاے سے ما ربا ۔ چو رن کے پیا یک شدت 
سے اچ اک تکاانریڈ +وگیا دارگ یسیو 
درخ تکا بھی پل تھا کہ ال کے سای ٹیل بی بیٹھ بات 
یس فا دنا ديا اورت کی طرف مہ 
کہ کے بی وگیااور بے نیرت مر خواب کین انیٹ 
کو ر یھ اک می ری طرف تم بڑھاکرفرایا۔ لاڈ اتھ 

هار نے ہاتھ بڑ ایا ا ہوں نے ہج سے ما فی ہکیااور 
فرب یں خیش ری د تامو لک تر سامح کرو گے اور 
تراط رک زیار تک یکرو گے۔ عل ےکہا ال دآپ یرم 
کہ ےآ پکون ہیں رای میں خعٹرہوں میس نے وت لکیا 








کے ے دعا یف ایا یاف زر زب 
بلق ال با لطب با غلبا خر 
ا ےوہ یاک ذات ج اپ قوق ران ال 
لوق ما لکو پاتتا ے۔ ا نکی ضروریات سے 
پاخمر ےآ بے برالطف وہ پان فا ا ےاطیف؛ اے 
اتر 


بر ا اک سیا قف سے جو ی شک مآ نے دالا ے۔ 
جب ےکوی ٦ے‏ او آفت نازل ہوز ا نکو 
بے کروی رق ہو جا ےگ ۔اورافت سے غلای 
و کک وہ تاک مو گے کے ایک نے بات با تنا 
ک رآ دازوی یں ا کی آواز سے ند ے گان و ہنکس 
اوی سارت _ گت لو کن کا ری صصورت ا ےکا 
تست ی 

نیس دا کی یرای نو جوا سامت دن ہو ےکم 
۳۹ ال یر کرد کو جا ہا ہے۔ گرا نے 
گت او ابا کا راد کہہے ہو؟ ٹیل کہا 
چال اش نے جائے ۔اں ا ال اورا سنا 
کم ایک پش دان ٹیس ے دوسفیرره ٹیا ل جن کے درمیان 
علو رکھا ہوا تھا لیس وراه سے پلی یهار 
اور کے دیاش نے ال با اور ایک رو یکھائی۔ ری کے 
کان می رال نے بے اے کے انی بر سوا رکرلیا۔ 
م دورات اور ایک رن ل !و تو قافل سک لگیا۔ وہاں ای 
تافل والوں سے اس جوا نک حال در اف یک بتو معلوم 
ہواکہو قال ل ے وہ کے دا ں چو کرحااشش می ںگیاء 
تھوڑی د ‏ کے بعد جوا نکسا 2 ہوۓ مر یال 
اور ای س کین کک بنا اک برکت ے او گل 
شاد نے تر ی تلاش کہ رآ سا نکر دی - ان دوفو کو 
رخص یکر کے تافل کے ساتھ کل دبا ۔ مر کے و وآ دک لل 
اور بے ایک لیا ہوا کانغزدیا ۔ اور مسرے ہاتھ چو کر چلا 
گیا۔ میں سے ا کو را ا میں پا فلس 
میں نے اس میں سے اونٹف کے لے کرام اداکیا اور اک 
سے ےکھانے هک اتا مکیا اور کیا اود اک کے اعد 
مر یام حور اتر کی اللہ علیہ وم کے 
روش اط کی ز ار تک ال کے تام اللہ 
کت ماک زیار تک اور ج بک کو یی 7 آفت 
ل1ک یتو حطر تخ ری ال موی ماگ میں ا نکی 
فضیلت اوران کے اسان مرف ہوں اور ا یھت ے 
یش ما کا شک رگ ار ہوں۔ ( کوالہ رش ال ہاگن ) ا سے 
ارگ ج لپ یاو نک ارہ برطرف سے مال 
نے ا نکوکی رھ تھا تم لم اکا یا نکا مقدر ین کی 
3 ۔ جب انہوں نے انی بل انیو اور مال کے 
عل کے ے اس و ظی کر رام 3ج اور اھ اج 


(Gj) or PE 5 








انا )کرت سے بڑ اق رت اتہر بی رونا ہو وو 
امول ابیت پپرے عالم میں بھی لگئی ےی 
وف کات انی مکیااور:امعلوم کت 
برارول برا ےکی زیادولوگکوں نے اس سے استتفادہ 
کیا درکرر ہے ہیں اورا سپ مال اور نس اتا 
مک کت سیگ لکرار ہے ہیں تر رین چاه 
تن موصول ہونے وال تقد تا تن رب کی جاک ہیں- 
ایر ے تات اورمشاہرات امان ار مین 
ا 





۱۳۳۲ سے ط» 
تارف کے اه کہ بج ہیں سے دد اون 
کا کتا »سس طدر پر میس نے بڑھاءپڑ نے کے بعد 
و لک رلیچ سا کے بعد یس نے 
فصل سے پٹ ھا اور چک نمو لن ا یراہ فرش از کے 
بعد پڑہناشرو عکردیااورانمول زا ر۲ء ہروقت اھت 
ٹل نہای کت سے پڑھنا شرو کر دیا یش نے 
کو کیام ر ےا لہا رال ےا کیش ہو ےکم خو رکو ر 
نا شرو مو گے مشکلا ت گل ہونا شرو مک یرک 
اب کار ی قر کے رود ن و 
ا نا رو ہے یا کس وہ فروخت 0 
رس وکا جانے کے لے ورای ل کی ض رورت 
تی ہنس اسب تمت یذ وس کیل ز یدن چاتا 
7 ۔ کے یری تب استطاعت تر ن مور سل 
گیا پھر شس نے دوامول نز ان سد الفلاع بل ڑگ بال 
اور ری کے دنر اضرو ںکوو ینا رو کر 
دیا۔ رگ اک دفعہ تاو ا ںکاگرویدہ ہو چاتااوراب 
او سورت مال يس کرش نے ےشارکنا یرارق 
ارس اور ردان ال 
مشکلات٠‏ ب نشا نیا ں کل »وه »وس میس نے د اور 
ا لوگوں نے خود باس بل راب نو صورت جال ےس ےکہ 
شوگ ہو کر سے ہی سک دوانمو ل نز انے ادلاد یی - 
جھ پیل آپ نے ارد سے تھ دہ بات ا نکادوست ن کیب 
ان گی بوک کسی مکل زره نات نکودے دیا اور ہیں 
لک ںکی میات ون لکش کل صاحب ید 
تاه ےک میس نے رن ہو ںک لوگ پاوجود بای اور 
کل سا تنم یرو وس مو ے ہی ںآ خروه 
ا قشع پھرتے ول انم کی کل پڑ ھتہ 
عالاکلہ ر رات شارلوگو ںکا تر سل 
جس نے روا مول مزا زیر 2ء اع »لح رت ء 
ای ت کت سے بڑھا کر صاحب نے اپنے 
مشاہرات با نکر تے ہو سے ایگ خاک بات ج چا دەىے 


اپنے ورام کے درمیان علا ل کاپ دہ ما کرو اکر( کنوز ات ) 


ای زرمائش نوف ا 
سے بڑھا ئن ای فا0 وا کی نز ارت 
زار ےتکن اتاد سے ہےاورکائل لقن سے ہے۔ گر 
وص اس وی کے تاد اور ےٗ مس ے هرا 
تق وہ باوجود پڑ نے گی نف نہیں پاک ےکا بس لے 
میرک تام بے نے والوں س ےگز ال ہک ال د یکو 
خہایت اعخاد طوجہ اوردهیان تذل ۔ ایا نہ رکا 
و رباع ہوۓ دھیا کسی اور و یک طرف ہو یا 
ٹس سے جو وظیفہ سنا دای بڑہنا رو )کر دیا ادد روز نیا 
وظیفہ یا آ اک ہی وقت می لکئی وذ - عالاللہ دو ٹول 
اسف ےکم لکد الم ےک اترا ہر 
فرش نماز کے بعد بڑھاجاۓ اورخ ارا ات بجعت 
عل چلرتے ‏ »نها تک ت سے بج ہکشرت ےکی اور 
کثرت ہو ا کٹ ت سے بڑھا جا کل صاحب 
کے ہکس نے ج ہک .الک رعیان راو رو 
ہک ڑا ؛یں نے دناس جن کو رکیل _ 





رت ایک سے وال قاری صاحب ایک دقع 
ورا یوبن ےک میرک دلیف ہی یک 
عالکی کے پا اسے نل گیاء اس سنوی کے اھ رده 
امول نز ان بھی سے میس تی ران ہواء روا مول ۶ اس » 
لداع بو تھے ء یٹس نے ای عائل سے لوا 
کرآ پم صاح بکو جات ہیں دہ عائل که 6 کہ 
ورال ان کے خر س میرا با گیا تھا اوروه ایا تو مل 
نے یذ درا مریضو ںکو ان رو )کر دیا ل نے 
و ںکی اکم ریو ںکو بہت فا ره مور ہآ خر ٹل نے خوو 
و ار وگو ںکود ینا شرو کرد ؛ یس جب ال‌عال ے 
وو یکر ,و ال ال نے با اک دو امول تاه اب 
کک می۷ پڈیشش جس میس انش دوڑھائی باس 
تھ ور وگول پاٹ چیا ہوںہ اس عائل نے 
مر ے ہوا لک نے بے جا ای انس کے اث ات ارو ان دکا 
بہت کی ز اتف ہو ں کوک م جن لوگو وه یز د ا 
ہوں نو ا نآو سا ناگی دے دیا #ول ۔ اور الکو 
ام بی بے ع کی کیرک یکرت ہو ۔ ال یکی وجہ سے 
ریش بہت جلدححت یاب اور مشکلات بہت جل رل 
ہما ہیں۔ اس عائل نے جانا کشریف میڈ یل می 
تال (وازٹری فکا تال ) شش اب کک ١١‏ سے 
زا دنا یج گے »درل مریشوں نزاوت 
اب ہد ے٢‏ ا ےلرک ج رون لک جانا اہج تیان 
ان کے ے مشکلات ادرال تھے قدم قدم پر رکاوش 
یں ۔ جب اہوں نے امو لت اتر برش ماز کے 
بعداو رت ۲ء ع بی نہای کت سے پٹ ےتا نکی 





مشک توش بیرو ن مک کا ران کے لئ مایت 
آسان ہوگیا اور وی انی منزل کل گے ۔ جا یے 
ال ےلم جوا نے اتان می ناکم یکاشکوہ تےکر ے ان 

سے وال تی ہے نے بی کا و مکھرتے تھے بوقعی 
ررس :ا ا ا نکامقدرین کت ۔انہوں نے جب وہ 
ول زاس شش بی سعیا رہ ہو گی اور ہکا میا 
سک ذ ےر 


رت مجر ہے میں ای ےگھرانے جھ ال یل کے 


رشتوں کے بارے ٹیل بہت کی زیاده سان تے؛ ٹل « 
نے بیس دو انمول ۶ے بزح کو د ہے اا 
اپے نا مکی برک ے ا نکی مفلا وآ سال نکیا اور 
مزا سب ر شخ 7 انیب سے عطا 0.0027 
یس ایی ےلوگ جو اپ کاو ارک سلس می رص درا سے 
بان تے) اور روز پروز ا نکی یال ری کر 
ا اد تھے جب اہول نے دوصو لپ انے 
دہ وصیائن اور اعد سے بش :ا کے مسا گل ہونا 
درک اور کات می گی داع مو اوت کان 


ا 
ر باش ال صاحب نے ی کل بر رجات 


کاش تھاء میس ےآ پ سے لی فون شور کیا تھا ءآ پ 
نے دوانمو ل مز انے پڑ کو جا هه بس نے پڑ صن 
رو دس» اب صورت عال بت » »ل جات 


۱ یر سا سآ تے تلو و رست اور ھا گت دو ۓے 


وس اب جب گی میرے سا سم ےآ تے ہیں تو لو ے 
لنھڑےاورا پاچ 7ت ہیں۔ میں نے ال کیا تا 
سے لا ب ا ےکھوڑ کی مقار ٹیل ڑھد ہے یں ۔ ٹیل 
ے اس دواضمو ل نز زان ایک ٹاک کیب سے بز ےک 
عو کے( ی بو ے) 
وطیشم بزح سے "سا متا یا 
ایگ اتون نے اپ یآپ شی با نک یک کے کین 
سے ایک ہی نک نہ سے ۵ یس ےکی کے اه موی 
مز انے اهنا رواک ديع چ ےت کین نے ا 
شرو کے دو جن سا نآ گیا در تا وطا وبا ھن 
سے رو کے کا اور لیف دک ای هن موز 
دیا نے ان فاون ےکیٹ شکیاکہ ال شی کا علا می 
ےکآ غا یلق اک نے با ھن سے کیا 
لزا اک وهای ون او رل ب کی خاش 
کی بش کا۔ 


رتاک کن سے اپنے جج بات بیان ےکہ ٹل 
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نے جہاں اس ها ند ده دہاش الک خاش فا هي 
کرت نگھروں می میاں بوک کے دران رل اور 
نس رہق یآ بسک :تا ےک رآ شلکدوتھامیاں 
کا ررغ مشر نکی طرف اور بولک مغر بک طرف جب 
سے ردول نمزانے با شور کے راح که نگیا 
ایا بای کک رس ٹا رون کالبو 2 





ra TOTO ۰‏ 
ہے اش یوس له 
ای ےلکن انا ناس لکوشش کے باوج یا 
زر بہت بر تاس نے اس اول تار 
سیر سم ن کاع کیا اور 
روز :را کوپڑ اجا سے ایا خین ۰" رن( ۲۰ ادن )کیا 
جائے ۔ ان صاحب نے ایا کیا مک ز زت فطاضت 
و رب 

دوال ہوگیا- 


ےو بارا ےپ 


رای تک ر ری ےک اس کے را مب یکلا 
کے کے دو و ول خزانے اد ےی سلیس 
شرن لرن یل صاح ب کے گ ےکی راعرصدس یی 
مول (طریقہ ) سے می نے الک ربکا میرے 
لک ری دک رتمام پا گیل نے مگ 


اور کی وی ملا تون ی ہتاضاذہواے- 





yT 
ےج ا ہی اور دلب‎ 
رد کاٹ کر ولا می موا کے‎ 
ار شرو عکرد یا ا کا ستل ورال تاکان ےے‎ 
اوت نے اہی مرگرس اور اتون یلق چ کر تی‎ 
کران ناتو نگ راج کي اور خاو ن شاف ت۶ز ت‎ 
اورصمت سے اہ دربن جب انہوں نے‎ 
روا مول زان کا ا رکرو کول میں دی مج وتان سے‎ 
کات ایک نان کیک ےکی میرے بای نے‎ 
وی رب ہے ایک و لیا سب جک شکطات مل بار‎ 
پارکا آزمودہ او گرب شده ہے۔ دوسرے دنا وه خاتان‎ 
ونلا ی جب رو لول اق صحودیی عرب سے کیا ہوا‎ 
وی دوانمول نز انے کی تھے -ال نان ن نے با کم‎ 
یرت بعال نے ها تاد بھاکی نے کہ‎ 
ںہ سا ںکی شلات دورب سور‎ 1 
رب سس بے شا رلک ڑھرے ان سب نے بے وطف‎ 





”اک تکرووو موش ده کنوز اتان ) 


اکتا سے وای تھا ۔ جو فا بات میرے با نے 


کی دو یکره اتاد او مروت کے ساتھ بر وطفر 
بڑھاجا کی بتزر ناکد و ہوگا چت اتا ضبوط ہوگا 
ا اتد وجل دک ہوگا- 


جانا ہے وال یس ایک صاحب ون ے اپنا 
کیل جایا لے ووو را کل دوانمو لزان رصروراز بت 
ےھر ہے ان کے اند رصرف ملا قا تک شو تی لے ی 
2 جک کان رن فک وج ےم رید مان یش 
بہت انقلا بآ یا ےنماز یس «هیالن ذکر میں توق یکا 
اتام اور مال میس روز بروز تق شر در موی ہے گے 
مرن راچا پکوکہاں ےی ۔ 

کے یس ۳۳۳۳ 
ع ررسید بزرگ عام لے حول فا کا کرو ہوا 
کنے کے می رابا ماراون دی کا کا )کرجا ہے اوران تدای 
ات لر پل گر رگ ای سے بپ کے 

ہس کے با لکہاں ےتا عابتا ےجنس وکل اعاداور 
E‏ سا ھی 
وی کر اڈ کرادت 






اک جوان نے ہل رونمو ل ترا نے ب صتا تی یا نگیا 
کپ انی الیم کے ےڈنا رک جانا جوایس نے ای 
او و اسب ار 
می اشا سوال یک لست مول تو اس میس کے یم 
کی انی موی رل ینان اورخو ب یروس ر ہا جگہ 
ین نے تہایت بھروسہ اور اعاد سے سواللات کے جوا 
و اورکا میاب بویا ای اورصاحب نے بیا نکیا 
ہی ول ےجب بھی بج سی کے ہاں ضرورت ٹل 
وی مس 
هت جات ہوں اور تال ال دق فک برک سے مرا 
کام جنادتاہیں ۔ جل ہہ پات بے شارلوگوں نے ما نک 
ےک روا ول تافو کی ولیت م نے ہہتنالوں مل 
بھی اورمر یشو ںو مریضوں کے لوا د کہ ھت ہو سے 
دیکھا او گر ۔ ہہ شار سے جن م رلیضوں نے اسے امام سے 
متا نے چلر ہے ملاس شفاعطاگردک- 


پہاولپورنٹرگل یل میں ایک تیر کے یش نے دہ 
نمو ل نز ان کے ہر سے کے بعد ا کا خی( موصول ہوا 
ک ی او رین س نے انف بر لک خاص زر سے 
جوا دابا تآ کی کی بیان ره کے بعد چند 
خطوطے لے اورایک صاحب پا مشاہ لے اور ول نے ج 
بات تائی من وی رن ہوا کے گیل قید سے 


دوران بے تن یلو رب ےکا مو لا بات 





سیل س یکی وال رو امول نز انے زک جارہے 
نکیل رس جود لیس وا ےل کے اضرا نکی 


روا ول اس زود تے۔ 


رو امول را مل ایک بات جوسب ے زیاده 
سان ےکی ےا و تی کیان نے بہت کی زیادہپڑھا 
ہے اور پڑ دای وان نے اس کے جوٹو اتد واقعات 
اورمشاہرات بان کے ہیں ان ٹل ےصرف٣واتعات‏ 
Dl‏ ۔ ا اتون نے با با یش عرص وراز سے 
یاراورلا حارر سے یلار ماس کہا سے جن افاقہ 
rs‏ کل ڈاوا کیپ پر جاو وکیا ہوا ےش جارد 
کو یتیس سے دوانمول نا ل گے س 
نے ا نک رکز ت سے سو ہنا شرو )کہ دیا- پھرے !امہ 
بڑ ےت رت از بات یہو یک وولو وله 
پار وکیا تھا ول نے اعت زا یکی کم نے دا یآپ ے 
پارو کے لیکن جوآپ نے م کیاد ہ مار سے جادو سے 
با مار وتا پیل فان کیک من نے 
پل دول نو نگ برکت ہے 
گآ کا ادوا ب الٹانگیا۔ 


اک اتون نے ایا واقعہ بیا نکی کراتض اوقات 
مر ےگ رکی زیی الت پیت جالی میں تن چگ 
کہاں اد کہاں سے او رتش اوتا کٹ و کی شی یل 
تک جا یتھی ۔ بستروں می سآ کک بای میس 
نے دوانمو زان ےکقزت سے ب ہناش رو کرد بے کلم 
گے تنام افرار نے فو مرک رکمروں میں وا اور 
یش ےکر پل دم کی ا را بای کوک رک داد 
زک ای کر نے سے تاعا لوگ اور جناتگا 
کال ہوک قا رن ہآ پ دو امول انے 
زاره سو لین ما 0 و اول آ ر ررور 
شرف ۱۰۱ پار اور انمول نار ا ED‏ 
شام یا صرف دن می سکس بر کی وقت ا بار پل 
اور مول انم گم o‏ ۳۱۳ پار اور یاه سے دہ 
زارو ںکی تهرار ای تکثرت سے بصن - 
یک صاحب وکا نوی کر 
ے اور ناجاتزظر سے سے ان بر تار ات 
لو اد ولا نود ججے کے پیر ے 
کے بعد اوه دک پالم موی ے۔ 
بر سلے وام وتر یکا کا رپا رک کے تھے 
کے افرادک بوچ یاد ہآ یدن کم او جو کیت شما رک کے 
مالل روز بروذ با جارے اک مالات ہُُل وہ 
طر طرن طا ف اریز اتعا لکررے ول 
ان جادوتات وھ وی جاک کرد 
نے یں ووا شو لتا نے ب درو کیا اتال Af‏ 
در 


رس پا جہاں جمانی مرب 2-7 ہیں دہاں 
روما مرلیئ بھی بہت تے کے دماحو یزرو لیے 
می را بسچ ج ببھی میں نے ا مرلیضو ںکوساتھد دو 
اضسول نز انے با ع کو ہے اورانہوں نے خہایتلوجرے 
بسا اشرتعال نے نایم کرم فر مایا کوک یں سا لہا سال 
سے کرد پاہوں ایی و خی کی برکت سے میں ےگ" 
جات ہو ےکم کے کے اور بر اول وگو لو دا 

میرے بای دوعا علا کے لیک اما ا ےآ 2 
یش نے یں د مکیا ولحو یز د سے کن سات ہی ددانمول 
اسف پا کو با قاع دی سے عم ضشکیا موصوف چوک 
یشان تھ اور برطرف سے کے ٢و‏ سے کے اہول نے 
مرک با تکونوجہ سے لیا ادر سنا شرو )کر دیا عالات روز 
بروزیہت رہد تے ۳-2 اک کک رکی ال کک کنل ےی 
بات ار بات پش کی رواب نوکر یکا خطرہ مو 
گیا کے ملا مس نے امول زان رت با ع کا 
کیا ال نے ثہایت وج اخاد اور رھیان ے بژعا 
موا لل یارس مجسنم کیا 


ایک بز رل کے شا کر ر جوا جک سے ی اکتا ن د ی 
کے 2 ہو سے سے دوران ل قات ولو ایا 
ی تام کر سےسابقہزد یک یکرو ریا کی تم 
ہوں اور یرد تی زنر مس1 سان اور برکت ہوٹل بے 
دوانمول خمزانے بیس سے صرف ایک ایم پڑ ھن کون سکیا 
تقریبا ڈیڈ نو سال کے بعد رم یار مان می لا کل 
بمو لیا تھا خور تان کہ د ہآپ نے اجازت ریگ 
یل نے هناش و3 سات رت ای الامت 
شرو گے تے۔ بیو ہونا شرو موک رک 
و کے دورا وت بول د پاے اور ای ایام 
ہز ن رسای سے ناز ںو راو رکیفیات (ونروونیره) 
شروغ م کل میں نے بڑھنا چھوڑ دیا ک ہکہیں کے 
نوی یکی ارت ہا جاۓ ۔ یش نے ال 
ا کو پڑ عة ر ےکامخورد دیا ادا لک ایک کیب عرش 
گیاس مت رو کیفیات نز ظاہرنہ مول من بان 
وب رهگ اور جک دارم وچا ار 






ایک صا ئن نے با نک کرای نے ایی ے 
مآ ادا لی دوک باوج رکشل کے ادات وگ اور مودک ور 
ب تار ) اور روز بروز اضافہ ہوتاز پا ہدوت ہوۓ محابل 
یہا کک با رح فروضت ہوگیا ہم نے نز فی ر2 کو 
سوا مرج گھ کے تام افراد نے م یکر ڑا تایادہ 
هت سک ال میھت گے اور ہماری مشکلا ر غل ہولی 
کی ہم رن تک یب کی لک اور الل تی 


اسان ٹیس سے کبت رخ یشالور سے کنوزالھتا 09 





نے ار ےا یع لکردۓے۔ 

مرا رشتول کے نہ ہونے میس اھا ہو اقا بہت 
زیادواوشش کی ین اه ہوا تا مک والوں نل ہے 
سوال لک رجہ لداع رر ےک ب جن وا لس اور 
رداوگ ہوں جن میں خلو توح وهیان اور ا هل ہو 
ہے چ وال کل ہوک یکت نکوبعد می لم اکھانے 
پیٹ ےکی نز میں بل ےکی نی داد نی اس سے یفده ہو 
ما کوک اسل مح خلزض اور لایس میس ہے ایی انہوں 
نے الاک کے 5تصاب ہی پا ے کان کے رشتوں 
سا حا وج 

بل ای رع ایک صاحب دی این ربج ے انہوں 
نے ابی لازت کے لیے بہ کون شک ین سل ہوا 
بہت ز یاروش ہو ے گے تام دوست اباب ساتھ 
و کس ی کی ت تی ہیں مور یھی جب ے انہوں 
نے او لت انیم 2 کو پڑھنا شرو کیا صرف 3 صاب 
ھی لور سے کے تھ ال تما لی نے انیب سے ا نک پر 
کرت اور رت کے درواز کول د ہے - 

ار ! 3تصاب 5لصاب با زیادہ ے زیادہ 7 
صاب برع سے تال تام مک مکی مشکلا کل فر ار ےے 
ہیں مات اورار وت ہب ا ال 
»دما یں( ادد ےک ایک نصاب سو الا وکا ہوتاہے ) 


باد با کے تر بات لاٹھو ں لووں کے مشاب رات کے بعد 
ہے مار بول اال ایت وداش روعاف ای سے مور 
ایک شا کار آفت رید ادر جان بلب مریضو لک پم 
فا ببردزگارادرنگ وس فقیروں کے لیج رھت ای ی 
کر جنات تا اور جادو کے ماروں کے لے تیر 
علا م کے لشیو ں کیلع جیب موی قیه ےر پل 
کیلع امبید افراء ہاور در دورب کاس واه عاج 
درد اه رو کیلع مرم شن کے رشتول میں رکاوٹ موا 
مشکل کل چٹان ذا ن سب کے ل وتر ے۔ 


جنا بھی وطیفہ بڑھاجاۓ دہ تام پان بد مکمر کے اس 
ا یکو جادو جنات نظر بد اور تافر مان ادلاد پلایا جاۓ با 
گنی بر مکر گیگ سکھو لکر ال ما دود 
بایان یرہ میش اک طر کول میں بھی بل کے 
ہے ۔ بپڑ کرد مک میں اور اس مکان کے چادول طرف 
سےےتفاظت اور حصا رکا ورگ کے یھ دنک مار ی ۔ 

فان کیک جڑی وی دوکان سے لے 
جا ۓگ اس سے دوانمول نز ان ہم راءاوراشمو ل ا رف ر٢‏ 
ہار 7ہار ا 24 کوچ را ے ووک مرل ناف مان ال رز 
آ یں کی نا کردم و لفط رجا جنا تک پلانا 


یت زوداثر اور رت اک زط سے ا کا اٹ مانا 







ہوا ےاور یےنارلوگوں که ولات میں سے سے۔ 


ا کا ےق مر نے ی شلات پر یتانیاں 
ارجا روعاف گم یلوس ا ل ہو کے ہی ںکیونکہ عقاو 
گ میں کے اتنا ا ت کاصد تہ جار ے عام ہوگا اور 
محلو مکو یں ایک زاری اور نین سے بڑ کا یک 
لقبول ہواور جرت ا سکک پان ےکاذر لی بناے اللہ 
تیال اکا ہڈا ل تو ل فر کر ا سک تفس چات 
روعاف ہوں با ما دو رکد سے بیط رده ےکی ایک 
سنو ن لکو عا مس کا ز ر لھ سب اورمسفو ن لکو عام 
کرنا خودای کیم ا رکاکام ہے۔ا یک تھ رارف ے - 

39عد e786‏ 1100س 2100 
عر 3300 عرر (اس نداد سے زیاد وک یکر نے ہیں ) 
سل کرمپتالون. جیلوں ر بل گیل »ال اڈوں »بدی 
دوکاٹوں :سی رسخوروں » اورنماز محر کے بعد بای ساچر 
عازن کرو یں دوا ر ےکا لآواقیاز 
اور رواکرام ےکر یکی ایک بے تد ری نہ 
وا لکتا و یھو نے بڑ ےشہروں می ںی مکر کد ہیں 
وراک ول بے کیا سے سے فا وذ یادہ موک چہال لول 
کو یمیس یں ۔ ا کوتود و کے ہیں ورن دنت انامه 
عبقری سے ان رن کے کے چا مل کت ہیں۔ دار 


۲ 


رد2 ہو سے اس تلود کک ی ۔ 


0 


ی ہے خود وا و سا ےکی مرو فیت یچ 
سےادارے کے پال وتک ں کیو اگ ری 1a‏ 
تاو نکیا جا ےڈ وه بعتا س ےک شایدا نک روپ ے۔ 
لد اکا چاو ل زا ایک عردم تم ے ہیں۔ 
پا جوا ایا رواک ہیں ال سے ز یاد نخدا 
کے ےلاک کے صاب ےآ اراکر نمو _ 

امول ن انرا صصرف ایک پا اور ان 7'2 بار یا 
7ہ رکال با بل دوشنائی سم ےنماز ر سے ہی گل 
کر روف کے بابرا گوند گرا ٹیل پلی ٹک ری درب 
چ کنوال' ب ڑا تالا ب با سرت ڈال و ی کے ہوۓ 
تام ال ملاس تکوزجن میں ری ہکرنکھی اور ؤا لے 
ہو سے اپنی جوکی کل ہوز جن میں ررر الس جج اک 
ححخرت گر نے درا سے نیل ہیں خی اکر ڈلوایا تا 
7م 21 لیم 40م اور 90 مک کر با الیل نام 
ہو جاے ذ رل شر کہ بی لکلا ینیس 
ارام سا کے لیے ای ےآ مود راز ہے۔ اک 
اہم بات یادا ج بک یکول وف شرو کر ضئل 
مزاک اور ایند ضروریی سے ایک چو ڑگر دوسرا اوررسرا 
سچھوزک رتس راک رنب یب یع مندخابت نیس بر فصان 
ہوتادیکھاے۔ 


Gm]‏ و 
۳ 9 





اگما و طا ق ت1 کی 





سے جب اکول جاتے ہیں تو اد ا یں ایک ڈے 
می لکھانے لٹ کی چم نز می رک کر ان کے سا کر در 
ہیں اور ال (80 (Lunch‏ گے 
ہو اک رح کیدکرکی ہیں :"یر یا سب چیم کال 
موز نہیں خو بکھا 5 کے و طلا تآ ےکی میت ای 
ا 

آ سے تج لک سک کت وال اکچھی ر کے کے 
لیے اس ےب اک کی اکیا مون چا ے۔ 

نذا ماہری نکی دا-2 کر اس میں ر کے گے 
کھانے 0 ایک تال رو" 93 7 ۳ نات وار 
چو لک دا جا ہے کوک نشا سے سول سک دبا اور 
شر دوفو اوت انا حاصل ہوتی ہے۔ چ وکر وای روٹی یاڑنل 
رو فو داو رحا تن ب ( ونان لی )ےکر پور مول ك 
اپ سال سے زیادہگ ر کے ول کے لغ بہت مفیر 
ہے۔ اس سے عھرکے کو ںکور ہی ےکی ای ضر ورت سل 
ول پان کے لے انم چوک دای ی فی رول اور ڈنل 


رول مناسب ے۔ 

آل سے یں چاکلیٹ 227 
کی مر یار چ ر ی ایک م رک کنو 
یک ہیں کان نہیں ےک 


روزا نہکی اکا حصرتہ بنا ہے - 
































ت ےکنا موی سے قرع 






۷ 7 کاک کک ند ہر ہنا با ت کا کان جوت س ےکا آ پک شن دیاش 


باو ںک طرح پچ ںکویھی دن سکم از پل اور 
سن یا ںکھافی ای لبان سس می سکم ازم کیک 
ذو ماکان رز رق هط سب مقرار 
طابر ےکرا مقدار سے ی ہہوگی جو ڑوں کے ے 
توب نی مال ے۔ 

ہرطرع کے کل اور ول کے بار ے کہا جات 
ےک اھ رات قلب اورسرطائن سے دفا ٹل تمارک دہ 
کرت ہیں۔ غالبا ا کی مجان یش ہائے جانے وا لے 
حا تن ر یڅ اور ما قکیداجزاہیں یل او رر ال زیادہ 
کھانے تما فا رزیل تا تشگ 
موق ولاز سار ےی پل اور یال مفید میں 
نی نکر ےہ اور زرو نارگ رک دا الب یاں خلا 
گا رخ با ی'ٹراشرادرسلادمقو بات ےک رلور مو ے ول - 
ول سک میں لو کے رن اورخنگ می ےکی 
شا ل کر میں جوا خوب م فو ببھی ہہوتا ے۔ 

جوا و ںکواسکول کے ہے ہین ڈو کے اندر 
کیا نحیش؟ اس سللے جس امک اشیا کیت دم جن س 
بو ہو کوک رن سے تصرف کت من رگطلارت 
اور ایس تی ہیں باک سے یہر ںا نکی وج سے توج راوز 
کر نکی ملا حت درست رک ے۔ 

ول سے وا پیا کرای گا ےک کوشت ا 
ی کر یک کوشت یا رک ی سرا کل مرن یکا 
گوشت با ام ی ما اج سک ڈیا کے برابر رگا 





ترش را ان ثرا خداہر کے کے سا تق ایک ما لبھی پی دا تا سے۔ تلا صرت یش 
تچ ےکی طرف رک گر دورن اپ طرف۔ ہل خداے م تراسا کت سے ماوقا راغ تاج نان کے ہے انا کال 
س جکرفدا سے اور ودرا یں ہے 77۳ سکا بر ے سے راون تاب را ہیں + کاش تاف ےکر مک یآ کی ناوراک چا ال بو کرای ےک شروت شدد ہے۔ 
جآ پک نم مب وہ ےجا پور سے ٹن کے بع رکر تے ۶ ۳ 
تل اگ رآ پ کی جات کذدد تآپ پر ےل : 


۱ ات ال ےھ و مت با ۔ ہلآ بک اٹ ھکنٹڑے ہو سے مارگ اش تدای ن ےآ پکو ایک اور 
مو دےدیاے۔ ۴ داکوقیناعامآ ول سے زیادوحبت موی 


دای لے ا نے ایس اتی تراش باط ے۔( گن ) ۶۲ تز قاری کے ذر یآ پک سک سے یں قتان 
اب ۳ مھا فک ر ےکا مطل ب ایک مقدروں کا زاوکرنا س کرو انا نکی ابی ہو ہے۔ ۲ خو ف نود ال جوا ا کا ما ےبڈ اوتا ے۔ .0۹ 

جن او لی خیش ںکوکی ر یں ا خر خویش ی نہ ہو۔ بل ابا تاد یات دہ اہرے بیش جا ضا ےکہجوی وال اس ن ےک لکی کل وه کول و رکیل ہومیی- 
را نام سےا نمو کا جن سے ا یں ھی ری ہیں جو کروی موا نک کر دوصرف برداش ت کرت سے۲ سب سے واگ حات ا کی ہے جو اپ خوابول 
کوسونے در تک مش نے چا سے ۔( یل رون )تچ وس نےکر کی تست دا" لا انام ہے ندگی کنو لک جب ہم بول کے 


مناسب ہے۔ جو اوت سکھاتے ان کے لے ٹین 
بڑے کے با ہوا لو یا رال یا یک انگ یو ےکا 
پھر ایک ات امتا سب ہوگا۔ ایی انداز و یلان وال 
مقدا رکا تمارک بوک بربھی سے کشت می مړل 
جن کم بای اھا ے۔ ہے کے وکس میں لی 
شا نکی زایا وین کے 

کو ودن بی دون پاردوده یا دودھ سے با اشیاء 
بھی دی جا میں ان ےتا شی قوب مال ہوتا ہے جو ایک 
مضو جسمانی ھا اورسحت مند بل کے لے 
زی را ود کر ار 
سے جگ کو ند ہوا ےکا ہے ۔ 

لول چوکایٹ اولیکک کی مر یدار یز ایک 
رک ٹنیک ہیں مین اک ہی ےکی روزا دک اکا <صہنہ 
اس دوسرک جات یراک چ زیی رت چوک 
میں نہ رک - ےک و ها ےک اک نیز صرف اس 
کھانے کے ات کھا ید نکھاتے ر ہیں ی 
چزول یں ساده جوکلی ٹیک ہے۔ ریف لاد کےتصمو یکا 
اما ذر لھ ہے۔مغزیات (کاںN)‏ ول کے لے بہت 
خوب ہیں۔آ لو کے بی کم چنا وا دب 

بچوں ردو جل ھول اور عد ےکک کیل 
اھ روزانہ چ ےآ گلا پل رد ا سے ۔ان ےق 
اس کےساتحددوسو سے ڑھائی وی پیٹ پاک بل ر کے 

کول کے رال کے لئ ساد دود ادر پان ری 
ان کک شی ک کی خوب سپ اور ای سے کم بہت 
زیادہ عاصل موتا ہے۔ بت ا کی می سونٹ ڈ رک 
( نیریاس )درک - 






< سح 
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جسال ار ی کشا علا 












701-7 
م۔ا۔ت(چاٹورو) 
جنابریصاحب! 
اتات آل اور ہد یرما فزیدنی_زورماضریل 
یددی نکیا دست اور دنا گی بت انی غرصت باه 
تول جزاء نمردے(آ ین ) ۔آپ نے تاب ےہ 
ہر 285پ جان بنانے دالا خاش اف اعا سب 
می فا با لیا ہے۔آپ نے ال میں استعا لکا 
ریت نآلا شا رکم صاحبان کے ے و دیا۔ 
یئ ھی فا میا اکر اگل اشن شی سخ 
کے ستدال اط ریگ کم رکه نے قار یکی 
ناد ہک هریگ ر56مال تن چا ما سے 
ری بل ے میرک ادها وس پم گرگ 
ہے۔ ٹاگوں یں درد رہتا ے ۔ رای ر اکر ریت 
استما ل کیرک ری۔ 


مس 5 سس 


کی جاتے لب 
کلوگی سولف _ اجوائگی۔ وشادراور کال مرج »تموزن 
کوٹ میک 1/2 چم 3ب اه کے رل را 
کال رین 


بطورمز1 2-1 اور 3 استعالکر یں 










(ادفل) 


جناب ریصاحب! 
الا 

کت ۔اوروگیلوکوںکی 
ریت و ضرمت کے لس ےکوشاں تھی۔ اش آ پکو 
اتقام ت عملا فر سے ۔آ بین ! 

یس ےک مرا با 7 پچچلہ من پا سال سے شد یھ 
م کے اخصا لی دردوں یں لا ہے۔عرا یک ره 23 





"مزال سے ایی کرت ےکر ےا ہا اج( کنوز لوان ) 


اعصا يکي ون ٹاگوں میس درده پیا اش اور علا ع ے چلر 


ا برا لاور سن رل ان صفیات میں امرائ کا علا رج اور ٹور و لگا تو طالب امور کے پا ہوا جوا ی لزا راو ! رسا لک ہی کت مو سے اضا یگوند باشیپ دا کھو کے 
بے پٹ اج کا شال کہا ۴روا سا هن رد کے خر میں ضر وت مرکرمیں نو جوانوں کے فو لاعت سے شا کے جات ہیں ای قط وی کے ے 
جوالی ای لا زم سک طرش مرت کل سے اس زا جآ پ کے ل یدیس 


مال کیب ان مات یهللا گر 
کی وتا ے۔اورای کے اتم مت روہال سے 

بس ناس سی مک متلا ے۔ ان ددا مرا گس رم 
ےر کے پاک گے ہیں بیکن وہ ڈاکرز 
Killers‏ زاو چنرطات تک یگولیوں ے1 شس 
با چند ا ککیموں ےکی شور ہوا راون ےکی 
تی دا یک ھیک ہو جایگا لگن سل هکل - 

با کش تک ود جک کرو سے کیو ای کی 
۴ کل ار لے( امرش ) من جیار یسار 
ااا ر لباق 
ام ےک رد ن تک شدی هیا اور درد ر چا ے۔ 
بلاغ ربب سل ای بی مال 
ہے۔ سوه سورد ب یزار 
ما سخ زی ٹیک رل ہز کنا ۔جوان 
لک ےکی مات کاش جا بارش اک ماک رایک 
Medica Specialist‏ ے لاہہور میس ام ا 
امس نے صورتر حال رک ےکر اور HCV‏ رورت 
وغیرہ دک ےکر فرب کر شنز کی ضردر نہیں ورتم و 
Injections‏ گرا کی آمادو مو گے امن 
Tl el‏ با کرواکر ےون پر 
جتاۓ رمو ۔ڈاکٹرکا نام سے سا جدحبیدائلہ۔انہوں ن کی 
ای کیو ل جک کے لئ اورایک طاقت کے ے دیاے۔ 
اور او نت رور کول 1۱۱۵۳ Pain‏ کی رایت 
ے ن مرش بڑھ تا گیا جول توا و وال بات 
سادل‌آ اسب 
رات بیھاآ پ کاب رق کرش ت ڑھ 

رپ تھا و ال نے سے جات ڈین ی نکرپ ےی 
رای گرول سا ومد مدرو مرت فک اب ق رور 
د ےگ ۔ اشآ پکوجز ا تی رعطافرمائ ۔آ ین ! 
آپ سےفون یھی رابک لوکرو نک -انْاءالد 






مرالتال - ہلدی۔ سوف ویر بان ر 


می مشورے 










مراد اک پھول »موز نو ںک 1/2 چپ 
کے مراهدن میں چا باراستحا ل کر ہی 3 سے 5 اتف 
اور نمذاز یادہ 7-6 اور 8گ استعا لگ ری - 


جنابریصاحب! 
یرک گر سے ۹۵ سال ہے میں شوگراور بل یر یری 
ریش ہوں - بل بر پیش رن روا ول سےکنٹرول لر چاے 
لین شر بز راق ےشن سو سے چارسونک پاای سے 
کی زیاذہ باه مال ےا 7و نک ریق بت زاب» 
اتصا یا بہت ربا مت مهو رن 
۱ ال درم بت ربتا .یکی بڑھا وا 
سے یع شام نب ہوں۔ اضوع نکی وراک بق 
مارک ے ال پاوجود شوگ کرو می میں ذراي 
ری رمک اد نہ گے وراش بے مال 
دیجمت خراب ہد یھی اتال 
مس کی سی بل ری شور بد گیا اء 400 ہوگیا 
تھا رل بند م رگا تھا اون کنو کی ۔ جب سے 
انول ن کج شام لک دی ہے۔ ڈاکڑوں نے سارت 
یر کرو د چا ها توا ولگ بڑھاواے 
2 نس ماس پچولماے۔ اورک لول 
ار غاب میس پروی کی ہا سے ر 
کت ہی کرد ےخراب ہور سے ہیں رکرو کی 
یم صاحب جرا زان بہت زیادہبڑھتا بی جار ے۔ 
6 رذن ال لیف کے باو جود روکد 
نہیں مور خیش رورغ می توک موی و دز ن کا م ہوگیا۔ 
ری ای کن کت منت بھی یارس ول 
تی یکن شوہ رکا جب سے انال ہوا ء جب سے شوگر ہو 
گئی۔ کیک »با ول کے اترک ہوں ۔ الد 
کش جک یاس خر موس ۱۳-۱۳2 سال 
ہ وگ ۔ پاں شی درد بہت سے پلا پا ۔ 
دسا یآ پکی خر یکو لیو ںکان کی 
سے دہ رسال یش نے پڑھا۔ ا بآپ بل هیال 
ای و فا تد ولو هر 





وذن زیاده سے دوا ہنی طالت سے مات تک ررا ے۔ 
رس بج ریق تھوڈ سا رال ادہ 
بل اکن با رذع میں نی 
ے۔اس لے برا مرا کے مخودہ دی میں کیا 
کریں_ نز لی رج وان ای دیں۔آ پ انا 
کل پککھیں جس خیا مامت کرو اون 
ریش 








آپ دب خو لوال اور ورس استقعا ربب عفر ید 
یوت ہوں پا ہیں تو دواستعا لل ر بی ۔ 
2 کان ۔عقرقرھا۔ را سریں۔ھوزن 4 
شی کر سول ورک رون میس 3ب رای سول پا 
کے راہ استعا لک ی90 رن کک 3اور ناب 
استمالکگریں۔ 
بش لوگ اورچوڑو ںکادرد 

جلاب د رصا حب! 

امیر ےکآ پنضل تیال ریت ہوں گے۔الل 
توا یل آپ ےم بھراوررزقی می بکت عطافرمائے۔ یل 
آ پکیکتب تس بداو جد یر کش اک مر سے 
ےم طا ھکر رک ہوں۔ نے عدمفید راپ ہیں۔چندروزنل 
کناب کل شارت پد کا مو ما 
بآ پک ایک تیل تک کال ہے۔ا کاب تفر 
ہر وود اور کے کوان ےق ت ایور 





ملد پء ار وی را ول 












ال یکی شرب تگوندہکونرکت رااور او سیب 











زم رر کو ی باج ےکی دوہ کی بوڈ مکی دا ڑکا 
جرک بو اپار ول مرب هط رپ ره ریک وگل شرب ت اجار مین ۷۰ 
»فلس انارت »آلو جآ ڑوہآ ورام پچ لک رن 
3 ری یار یک وشت ترو لکاگوشت :“یپا کک سا کب 
لیت دال مسور اپ ,شور والی ہ رن ز یتو ن کا برای کی ول »جر 
ویدیو ووا جوا قد وتیز بات کو کور خو بای غل 


کے ےبوڈ ھھےکا ایا ہک رگوش ناشیا از ہکا ے رن 


ال تماٹی ےڈ رواورا ناولا وس عر ل کرو“ کزان 


ے۔ کے رض ہر یط ر بآ یا ال ےآ پ سے 
رشال ما لکرنے اور غ کی وضاحت ماک کر نے 
LEA‏ پکوزحتد ےرک ولا 

در لز شت چندسالوں ے گے یسلہ ےک را 
وضو قایس ر ہتا۔ ہواکے ا فارج کی مت بار پادوضوکرنا 
پا ےکنا کے رورا نی بے شکل بی شآ 
ے۔ بظاہر کے پی کی ورگ لیف ہیں موا سے ای 
ک بت وقت اور لکرڑہیں ہوتی ۳ ,۱ 

آپ نے اپے غ میس در نکیا ہک ناگی 
60 گرام کل ۱00 گرام اور یر 100 گرا کو شی کر 
اس E‏ کو لی 
جب پل شلوا کوٹ شی ںکرسخوف رل ۔ 

اس غ می ادرک کے پائی ےآ پکیکیامراد 
ہے؟ ىہ پا که بای اس اور کراس ےک ط رع لیا 
جا ۓ ؟ کیا اس ےدوپ میس کر رھ ایا ہا ے؟ 
برا وکرم ا یکی وا فر ماد ر ادر بت کرو 
اتا لکیاجہاۓ- 

جوژول ہے ورو کے گے جن زآپ زنر 
8 مد کا سے می ووی اسقعال ری ہوں- 
رال می ر ےگھٹنوں میں پچ وحرصہ سے هیال 224 . 
ا اورا کے کح ررو مو اور ایا ول وتا 
ج ےگ کے جو یں م ںکرا ر ے بل ۲ نک لکن 
لت لگ طر نک وازنی تاد 3 - 

کا کشو ںکی لیف کے ے بط میرب ے 
مزا سب ے؟ تقر ایی با سے میس ماسقا لکر ری 






















2- اب ےک زردی» بدا گوشت جا 
ات پیا کڑ ی کی abs‏ تو سر مر بے 
ہے کے ہو ے نے ,سا مان کچل نال غ موم( )مش نک علو و نا کا وہ 
ی »و سسکا 4 وال ون ک ہما سے مو ے کچھ ٹا مخ زاور باس سن لی ءآ کار ج کے ستو 
کا مرج مآ مراکم هدام و پارام »درک شید والا :ہو سولف » 
ود بن روز سفی مہ کی جا ءاش یکا ددد ہد »یره ره 
شہټوری ,)اکور ہآ رش میں لقن دود گر سولف بر زم روہمخزاشروٹ 
5 کرو ے) علو مکرو گا ج کم زرک» مر سفیر دودح شکما» امرور» با رداڅ لوز و کر یکر امہ فیدر ری »سا ها کی دال» باه 
یک رگج وک جر:انارشیر ہیارک جوں یربا رن ری جر ب ول کي شیک مٹھائی لوا ہے بای کی سیون اپ دورن ی کی 
سر إلا حر وسو گیء رود ے سوپال» چا دلب بندهرل» ول رول, ۳9 الا یی رانا شترا رود بالنا گی اک کی کک کک فیک IL‏ 
کر یل نک کنیا کار ت بو ہش ریت بز ورک مت کف 
7- اروئی نی آلو خابت بش ء .ی هک »انس هگ سفیرکی > »در غر یکا اگ کار هبرگ اور ا کی سل در که وس | 
نار ماز ەوە اک گ یکی رور پلا یت پلا ربیب ۰ ربک مرا دز بر کف ہے 
تدای »رک 


Gera]‏ تا 


لوف روش بہت صن دل »کر کا کشر فہ۔ 


ہوں ناک کک پکھ انی انا ون مور با برد 

کرم ا سل کےمل کے سن بھی می ر۲ ی ربا زرا ی 

یرت چرس ره سے انیا مورا ہو ری 

ہیں ۔ا کاعلا ن کی فاد بای موی 
جاک اش خر اکر 





ادرکتاز کال کال / 

رلا جواب سح جوژول پگ استما لگ 
چرس ےکی بچھائیوں کے لئ مار ال او کہ یا 
کوک اک سے کیا تام چ راب موتا ے۔ 

بوخ ا۔5 ف زا ہیں استما لک بی - 














لا مم رت رز ی م یآ رڈ ریچ رنت 
می ٦‏ رؤ رک تفیل اور انال پت دخ ماہنامہ 
ری کر شرور ارال قرب اا 
بق ری سے راط کے اپا یدارک بر درس 
وال کے جوا لے کے اتک اراک یا 
ونر 042-7552384 

مو لبر 0304-4177637 






















ٹین دالیء کر هنایم و تی اوراکی 


کی ساکودان فر جرک کر 























فاته کشی: اسمارث نهین بیمار کرتی ھے 


جوخو راک تست لا کا جو را کش وا 
کا مآ ے۔اں دوران ال خوراک جوا ا 
انراز ہو ے ہیں وو صب ز لول : 
-خوراکک معنوں می کم ہوا 2- جذب ہونا۔ 
3ا کی بدوات اعا کو ونا ایک او از نکا قائم مناد 

علاد* از قو نکی مناسب رسد ورتم کی عضو 
یکا مک رن ےکی استرااورا کیت ولگ سر 
تن 

ال رر وط اورا یما کا اک طول سال ہے 
وکا کھانے کے بعد جاری رت ے۔ چناخ ںی مقدار 
یس ماسب خو راک لے کے بعد ج جو رار موتا ے دای 
غات ہر ن کے لے مناسب خو راک ہولی سے ۔ 

خورا کک کیک طرف ز یاه دھیان دسية ادا ہے 
کت ںک رذ یاد وتر مرف ا کیک بروات جسمالی خامیاں 
را مول تی یج خوراک زیاد گے ےکی نض 
یتید مسا پیداہوجاتے ہیں ج رکذ یاد مظاک ہے 
ہیں اورانا نکی کت ان ےخراب ہو ےق ے چر 
لرگ شراب ہے لیکو اورت کرت ہیں ان سم 
میں رت رز )رجا ات او رده یار یل 
م کے رع بل یلوگ ان یاد بای تقیقت می 
حتف ک اط یز هو رورمو ے ول - 

خورا کک کی با نا یکی میم رگا 
ےکپ ضم اف نز کال شرو بدا 

هکلف هیا تی نک یی ہو انی ہے۔ اگ رخوراک ز یاه 

ست لکرم رو کروی جاۓ اورا ےکر نے 2 
ےئ ون شم ےکام نلیا جا عم ول 
کی قار بیس اضاف ہو نے کے سبب موٹاپا شرور ہوچاتا 
من ال صرف طا مم سرا ارت 
یں پلک اس سے ون رگوش بھی پیراہوجاتے ہیں اور ٣‏ نایا 
٤ے‏ ب متا نیپ 

آ ر کل ماع طود لول می د سب بو ےکا خبط 
مار ے۔ کک می تیاب و رال پیل ینش بو 
03 لفیا ای را ورزر ادن 
گی پروت دہ صرف یوک ی ے۔ علاوه از ده 
الا خرابیوں سے باع ت کف را لآ مدکی بی 
ہوئی ے۔ ای فاش پل مقدار شخ راک ا 
کی وج ےنم کے اندر ہا فل اورظمات کاو ٹ لو 





رن حواوردہ اگروورشز بر رد ارهزلا ) 


کان لترد ہوجاتا ےار مکھل نک بے نلکیاں 
شی ی از رو ار لتق وب جک وه با 
توق او رہد ل نظرآلی ہیں۔ 

وراک نع مقدارنہ نے کے وشک 
وہ ا سے ارجا درا ج م رکذ نام زاره 
کر لتاے انز ناو اوقت ای سا تد تے ہیں اور 
رڈ چو کال دم ک رص رف لرک گ٣‏ 
ار لو ںکا گار مو ہا ے بل نا تام علا 0 2 
سبب !کراوقا توت کی کک ےن سے ای 
یہار یکی وج ہے بجو کم ہوجاۓ بم ہو جا فو ایک 
رال مار ے۔ جو یرتک غا ے بڑھانے یا رگم 
ردول a‏ با تہادل متدل دواّل وره 
کےاستعال ٹم کی جانتی ہے۔ 

کش اوقا ت ایا کی ہوتا ےک تراک سکول 
1 ہوئی ے اورت نای کن سای ساشنزل اور بقل 
ور کول یف پراہوعالی سے خلا راک نال 
می کوئی خرالی یا مح سے کے کل من میں رکاوٹ یا ۶و 
جانا _ لت دود کا ڑھ چانا ادس تآ نک وج ےکی 
از اب میں خرالی وال ہوجا بھی ن راک ے شق 
راکرد نے ہیں۔ 

اور کیک دج سے تون خراب ہو کت اور 
جام پیا ہوکرز ہر لے اثرات یشور مو ہے ہیں- 
تاک عالت میں تم کے ان رکا تصون رشان مورار 
ول ا ےنظا موقر بکرنےکاسبب یلاوتم 
اسا .فا شی ایارک رن کی بدوات 





کم دبا وا ری پا بولک شکار ہو ہا ہے۔ چنا نچ 


ا لے مرد ما خوا تن انی اک رت مند نروس 
کچ اور صرف تور سک پلمردوسرے کے ےکی 
وبال جان جن جاتے ل- 
ناتو ںی رےسب سے ملد پیج مز 
ولج ا کے ال ازم کے اندر کےاعضاء 
توص انتویاں خراب جن ار ہو جال ہیں اورم کے 
دوس صول سے جر یکی مقدارگم ہو نز باب 
کے بعد ات وروی اعضاء اک جوا 
بای فقل میں روہ رل ہو ےکا ہے پاش کی 
صورت س ےی نزک سے فا ہو ےا ے 
اور تلف بر یال رور ہو لر ای لی کل میں قائم نہیں 
2 ۔ نی سوڈ کم اور وا میا تاف پافتوں مس 
جم جات ہیں اووضروری کر 3 AM‏ 
”این او ۃذضربے پر ازع 3 کون اود 
زکارم ریش مر ات نشی توا کی الت بی روکر 
مورت سے انار مو جانا ے۔ 
ناتک ےکی وہ سے وز نگ یک »دبا اع 
می سرخ دانو نگ ړا مو مال ہے اورخون کم پا 
TE‏ یز مکی وا 
ہو ہا سے۔ چنا نا ریضو لکوت ین صا رک 
او رو خوراک بت بڑھانے کے باو جوریھی یی 
ری مند ات ی لا یا جا سنا اس لے فا ی م 
اورکت 5 کے یک طرں ۳ بالگ 
باۓ مرن جرک اود باد ال سے یکی جاۓ 
ور درز کور زا ولا سے5 ایک انان 
ہرط رع تر رست ول انااوراسارٹ رها سکب 


ہنا کیش ر یآ بے سل کر کے ہیں :ا سے شم رس 
E FY UP OR OT‏ 
لا مور: شفق نوز اکن ی»اخبار مارکیٹ »لا مور نون :7236688 042 
راو لپنٹگی: پیا نز اک کی موی پا »مرک روڈ میرن :9142407 0300 
سیورس ری ریز زارد چوک رگا چا 2573666 رو 
إٍ ٣‏ یلد رآ پا و :گیب نوزای»اخبار هکیت حیدرآبادسفون: : 3037026 00 شا 


-وز ییاد :خابریوز اک »ون 6892591 0345 ٦‏ کرات :ال دنم پازا و1027 842 0333 





تم م 





قر جہر ٹی زندگی زا 












a ۰‏ :یا معلوم) 
بجی انام ذر٤‏ ے۔ پیلے بڑھائی می بہت یگ داب 
تنا کل ے تز ای سے بڑ ای جار بل ہوا ۔ 
یا سارہو سے باک ےب کیا سپآ پ ال 
رر و و رو و 

یں رل گے اور ےکامیاب ہو جائے ۔ امان یسل ایک 
ی چا یک میڈ یک کا آخری سال ہے ال 
ےرا کیک ات 


کھت وم مت 


شر 
۶ جواب: 4 گل برا مورا ےماجت ٤‏ 
REE r‏ 

ری و 7 2 ISE‏ رورت تہ 

و میب 

تناۓ عاپات کے لے ہل بہت مجر ب سے ۔ک ور 
فک مات با رادید ودش ریف ده مرج الا فل 
على ممن البي لام واله رَضخبه وا یک 
رسلم 7 اور بَا حَفِیٗ اللطف آذ ری بلظفک 
الخفي پا سو( ۵۰۰ بار شیف سات باراد 
رودي ورووسو( + ) پار اور يَافَاضِی الَا جات 
بڑھ اورا ماج تک ڑگ ڑ اکر خداودتالی سے ماگےء 


تج رآ 1 ااب 








:ك 


الم گم صاحب! 
یا رایع 0 یا عَریْزُ 7 یا الله 
آپ ۱008 اد ےا اب رل 
ک رکے اضرا پر ہوں لن چوک م الب 
لم ہو و اب بے میں وران میس بے جات رمق ہوں- 
آپ ‏ اتاک سے برضو بڑھناے؟ چوک 
اکٹرسفرکے دورن ورس موتا یکی زبان کل یا 
اتغفارر تا ےا کار ضون ہو یع ای باق 
راشف ناوا ی دیاس کیچ ے 

اکرو ایی ند یکود ین ددمیادوو کی ٹوک پک سنوارگر 
گڑارے ا ی طرں کشت انا نو لک کی ہو ںکہ 





ل ےت ےد بی ادرکال دتا کا ۶رد ہت ا 
دعا ہے۔ رما مقر کی ںاو طلب امور کے ے پ اموا ے جوا 
جا ےگا ڪڪ جرا سس هیر ڈالیں۔ 


”تم می سے رل دالاو ہے جوا وف وال و 






روعاف ار لو کا روما علا 


ای رون ۸زا ں٥۸‏ ) سس ہت یکوک ا درو 
جس نے بج بھی اس دای س کا چا کے بتائے 
ہو ۓے شرم دحیاء داگ ے اوراپے دال ین کے دای 
کی رک ہوۓ ا ینیم اورت بن او رن کو 
ہار رگول ۔ 

بے اس اک ککی زات مر اورا یروس اور لن 
(الرش) .لکن شاید جب کی ای ذات پر غور 
موق ہوں تو ایآ ری ژ رک کی ا لک دہ مال بل 
لوق دروکر ہوں ال دتا ہے بان تو 
مس گر ہے اورموت بن ے- 

آپ سےا یگزازش سک گے ایی دماؤں مل 
درک تخود اورم اطع 
کے لوکوں کے 2 هکرسکون _ جج اس جا تکا وه 
انز و ےم یکی کم از ہوں مشا یداو یھی ا سے 
الیک ہیں جنک ی بت ڈور سے _الل گے 
میرک انی 1۴18ا ملد ہوم ےکا میالی اک رای سے 
ا ے اوران 2 لئ اون سال 
سورت جو کے میرکی زندگ ی کی منزل نے میں کارآر 
ایت ہو و گر سج ےگا _ جو ںآ سای سے درو اس ی 
کل وکوں اورک بھی چ رک نیت سے بڑھا 
جائے نز اس کے ہے ع کی راحت اورگون ضرورسوں 


زار گی 





ا و کس شک ہے 


مضہ 
ر جواب: یٹان مال ادبت زی ے 2إ / 


ےی دا وو رسس 


ناس نہ او مڑھیں۔ 

ام لم دبک دعا سے هرت ri‏ 
روا تفر ای سے( کال الخعیہ )۔ ہرد عاء پر بیان مال 
میرح زوو کے لئ ا ے۔ض رگم زینو میں 
نا نے دا ال تا نے ای مامت 
روائی ربا ے او رتضور 01 ےلت لوگو ںکو 
راب می ارشارف بای ردام اعم ہے 

ضر ےت عبرالقادر جیا ف نے ندینش یرتم 
زک مایا ےلج کا غلا ص ےچ ) حت کہ 
یف ےا زر کن وض درک اشعار کے ذر لے 
رارک کے سنا۔ وو اہ ج مکی معا اورعصیرت ارگ 
غل اتک تھا ۔آپ نے تحضر ت صن زر یه 


“کو زام تالق ) 





کل دنا کاکی دوک یاک سے جادو سے ڈ سے ہو ہے ہی ںاھی ں پ رق آن تک ریق می ا یکل کر ہی گے ۔ جکا سماو 
بلقا راہ ارال ب خو کت ہو اضا کون یپ ن لگا میں خی زک لے وت مت ماتا ہے ۔راز دار یکا خا ل ها 


]50 ےجرد sie‏ کید )] 









اس ترایز وم ایک خوبصور کش تیاور ال کے مک کا 
ال دص ماوع تھا حضرت نے ال سے اپ کون 
قراس نے ا کی مر فی مول سر ولد نے که 
گناہوں سے رکا ا میس نے ا کے چھرے کر 
ار وہای اوک برسوار ہوک کہ شرل فآ ادر ے 
2 (چٹدورو اک اشوار گر بددعاءگی اک وودعاء 
سے فا یں ہے ےک مصیب ت ی جوآپ 
لاحظ ر ارے ہیں ۔ کر جب دو وای ؟ ۓ فو میس نے 
شس کارا سے درخواس تک کک چک دعام 
کی دون اکر سے لے ابر باه 
28 ا او گر ان کے پڑے اورا کا 
اتقال اضر لکرم اشر دچ سے ار 
مس میں الک دعاء د کھاڑں جو س حضو رک ہوک 
س ےک سے اور پکو ذز سے سے سنا کہ جوش زدہ 
نیس اس دما مرب دا اققالا ۳ 
زرا اع کے -اوروودعاءےے: 
له اي اتک يا غالا من اشفا ۶ 
دزی مي و امن الازض بهد جر ان 
الم و القمر بر ور جلاه رة یر 
َامْقُبلاغلی کل نفس ر ية يمسن زغب 
الخانفین و اهل البَليّةَوَیَامَیْ حو آیج الق 
ةة یه رامن تی نت عَلیه السام بن 
لو ىمى لین له واب ادى رلا 
صاب بش و لا وبر نیز لایر رب 
بُدعی ولا یداد على الحانج إلا گزنا ز جرد 
صلی اه علی مُخم و زاف من 
نک علی کل شی ۽ قَدير ا خی با قوم یا آرم 
الرَاحمینْ . 

پھر حطر تی نے ارشاوفر ای اش دعا رسنال لو 
کوک بیعش کے مز افوں میں سے ایک انہ ہے۔ ال 
بارس نے دا تھی نے اشفا فرادک- 
چرس نے خواب میں م یکرہم کور ھا اورپ سے 
انس دعاء کے پار ے کل لو مالو آ پ نے ارشا رای ہے 


تاه 


سح مت 


ea]‏ )ا 








رال 2 


میرا لر ی س ہک م ایی ہو گنج یری والد کا 
تال ہدکیاتھا۔ می ون با س ے۔ سوت 
بال کے پا راک ہوں اور وه گم بہت ملس 
ری ر۱7سال ے بر اعم لا هب بسن 
رکذ یراد اسهم 
باپ ماں کے بے لگا ہوا ہے ا کے کے 
ال ان چو نے ہے ہیں ود مرت 
میں ۔میرے ماموں نے یر رشت لیے سے الگا رکردیا۔ 
۱ کوک ار یں م رابا پک هل ول 
تیا ئیش نکی ولا او ریم ےم رل دردد تا 
ہے جس عفر کی ہوکی ہے ین و 
مر لضتول ۔ نیزم ٹا با ہت م گیا ے اک اکنا کر 
الک آ یش کرو جاۓے نکر زا کے 
رواک یں کرد پم دکی سے میرے لیے 
کول راست ال کل دن کک روٹ کما ےکوی و سے 
ٹس ےم رک ییا رک او رتلیف اورک با ےہا سے ت 
الگ رجات عاص لکنا جات ہوں۔ 
رورس تس سس سے سے سحہ 
1 جواب وسورج ارت 
کی نآ بت رسود ارس 121ب ۱[ 
تما مگ روالوں کے وتو رکر کے بر اورا ہے او 
۳7 .ات بھی یور نمی تک ت سے بقل 


0ك ب ري پ کے لیے انشاء اش تدا انیب 
2 
















EEE: 
1 
4 





فا7 جے 








(نام ردب .شی انال ) 

میس سی لی لی سانش ہیں با هاگ 

یں ناز روزه کے ار - م گیارہ 04 یال 
ہں۔ بڑے 3 بھائی اور نونک شاد یکی چ میں 
سپ ول چول اور ر28 الع ہے برض 
هک ککائی ای زنر یکزاررے داش 
ب مار پاک کے ماکان محزز او 
را رون میں شار ہوتے ہیں -بقار کون اورخرشگوار 
زگ زاررے گر چنال بت مارے دران 
(بن بوائیوں کے درمیان) لفرت بت بل چادی 
ے اه ےسب سے بڑے بھائی جن کے پاج ہیں 
روت کون فلاف گرا 2 مج ہیں۔ 
سب سے :۱۶ مہم را اور میرک بڈ کی بک کا ہے کم دوول 
کو ماں باپ ےگ ہو ن ےکی وج ےکا فی لا تکاسا منا 
کرنا ڑا ہے۔ مارک بای بن بھی بھائیو ں کو ہا رے 
خلا نکر رتق ہے۔ پیل خانران بل شاد لو نک رواخ 
راب م دوفول سے بڈک کی شاد ادان سے 


ریاس 





وا ن ارچ پت بھی (سجز و ور )د نہیں _ ( نآ ) 


بابر مول لی ہے ادراب پا دو با اور دوبنوں شاو کی 
ناندان سے ارام ہیں EAE‏ 
گتشه کی وج ےوہ اکٹ مار ےدرمیان ڑا 
وال اور کی وچ ے مار سے دول باق 
ال باپ سے کیل نے کے ہیں ۔ اورکول رشت ولو ار 
کے ہیں اور جب پات مہا ے۶ رال ها 
دح ہی ںکہ دہ شادیاں ہی لکل _ شاوی شدہ جو بڑا 
با ے وو روزگا ر سل میں شہرے اہ رہوج گر 
7 آ ےنال سے ڈ رتا ے۔ جب سب 
کے مر اک برس او ہم ول ادرا کے لاف 
ال رت ہیں اور مار یکو با یں سج _روستوں 
کےگھروں می جاتے ہیں اوران کی مال :و کیب 
کرت ہیں اورہم تھ ا لے ر سے ہیں۔ بوک مین 
کی تر فکرتے ہیں باق س بکگوئ ھا کے ہیں جک یم 
ول سے ج کول بھی متا سے + ت ری کرت ے اور 
جہا نی لفق کے سب تز رک ے 
ہیں ۔ اترا نجرس مارک ہرہرطر ‏ تمریف مون ے۔ 
ہم ی رورغ اج نول بات 
را بھی راکنا سے ۔ ول ہے فی اگم 
ا٥‏ لک درد اپ ود بر اپ پک ٹہ (جیب 
خر ) ٹیس د ےکر اتو یٹ وگ ہیں می نے اود 
وت ہی بن نے D.C.‏ کیا ہوا هرازگ 
ابا تال ہے۔ ادراب جہارگی پاک یش بھی بن کروی 
ج ۔ بھائی اج کول ایا رن جس یں سارے 
تقس ہوں وہاں پا کرو یں لین جواسچھا رشن لے ا سے 
ووا زگرد سے ہیں۔ 
وت بی ہیں اک 
f‏ اور رآ آیات ے فطااقت وروشریف کے 
کی تفف راڈ کے کے اش یر لاک اشر کے لاک 
سورمول کے وا نف اور دوسرے بہت سے ولاف 
شآ ف آیا تکا ورد روت او صو اا ہے رچ 
ہیں ۔ بھائی ادر با پکو مر کے پان ایا ہے۔ مرگ ای 
کے ایک استاد تھے بہت بز رکآ دی تھے ان سے دم کیا ہے 
کر یس باعتا جار با سے شاد یں یں موری ہیں جن 
کات اد ی ب اس 
پگ ےک د٤ہم‏ وولو کو ھا وں سے پا 
می !سا لے 2 ہیں کی وجہ سے ای 
تفت شآ مرک دول بذک بای موی 
با نک وجہ سے پر ینان ہی کول ان رال جا 
کا کے سا سس یا شوہ رس ےہ ےک دی یں 
جخس ےڑا ہو ہا ے ست ا تاا کیا ےک ابا گیا 
با ےک خود کرلوں بل بدا پا وی 
حرام ے اور بای یگناه-اک له اش سے امید کہ دہ 
مار ےت میں فصل د ےگا آورت رف میگ _آپ 
OTE‏ ا 








مس ضرورکوئی وتف با ات 


شر ہر سس هه و 
ا / 


تسس رس سس سس 

9 جواب: سور امول / 
می نآپ نین اب کےا نس پگ کے با اوت 
رورت ےی ہے خی نی ال ر١‏ آپ سمل 
[2پارروزان نہ ماک ام 1 ات شرو کرد نز 
آپ قافتا ل ہوا یں کے ۔ جووقت 
بای ولاف لگا میں دی دنت ورتم ل راد ی 








(املس) 
مر سے ابو نے ددشادیا کی موی میں مار سعافراجانت * 
زاو اورا ہیں می سے لاوطو لعرص شراب 

نٹ کی عادت سے ا نکی کی یو کی اولادہوں اور 
سب ین با ول سے بش جہوں۔ میرک ای بہت تیگ 
اور یپ زگار میں بل سر یکیا ہوا ےمان جب 
اشراب لی لیے ہیں توگ کٹا کے ہوتے 
ہیں مراک بہت باکر لیکن ابو هک چ کا 
اث نہیں ہو تاد هک ہی لک کن ری چ استعا لکرتاہوں 
اس لے جھ ییات ں کن ۔ 

می رادوس ا مکل یہ ےک تن سال مکل می رارش همست خالہ 
زار ےل ہوا“ جب دو لی کا کرد پا تھا لیکن اس کے 
اعرا نے پڑھنا جوز ریا ال ےکاروبارکرا پاپ اکن 
اس می کی اط رخا ہکا میا یکس ہو اکر ای نے باہر 
باس کیت چ ری کا دحا یرش ا لک 
مر ہوا تھا ۔ اکسا ےک میرک دوسرکی ابا اور 
ر شع راروں 0ھ تم مرکا کت 
کاب رت ے۔ کے اک خار تاج ج بک 
مرک سارک پور فیک یں ر 

برا مب ربا یکو گی ایا وف تا ای ن کے باه ےکر 
کے الات کی ٹنیک ہوچا اور یت ری شکلیں 
کیان ہوں اوروہ جک مامتا ے اس میل اطم 
توا ہکا میا ی و 


1 ای ات ۲ 
۷ جواب: ره ۳ ا 
آبپ کے تام ما کے کے ای ا ت لگ را مول دہ 
سورۃ بر آخریآیات 'لقد جا ہکم سے خرف 
روزا؛ نہ 121ر پڑھیں۔ یل 90د نکی ۔ ا لآ 

درودش لیف ابرا تی پڑھجیں- 


ای ےمم چیایییے یھو geese‏ 











کک ریت "انم ری "کی انی ماس لک رنے کے 
خواہشتراورموجودو انی ہوا رر موا لا تت ےکر نے اور پا 
کیل اس پت ےراہ یں :وار و اشا عت | 2 
لت رآ پادسول پتا ل چوک اتان - 
:0300-7301239 -4514929 061 
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منم تاش اورقیرداسرار کش افا ت الل 


اف کا 
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گ۶ 








اسم اعظم (۱۱) 






بت علاء ن ا کوک تم ام کے طرر لک 
ےر رو فک جر ےکا لکوت بھی مصیببت مل 
رماع را میا رال بہت 
فاکدہ ظاہ ہوا ,هیر اتا تحت مولا نا میرم کب ار 
بیسآ لوا نعو یات او راڈ کب استعال 
کر تے شتآ پک تب کوادرذیادہنودفربائے۔ 

ملاس مال الب یوی نے اپ یکناب رد 
الطب واک نکسا جکسورج ین کے درمیان میں 
ایآ یت ےجس کے پات ہیں .رتش 
ا سرت شک ےت ا سکا ماک تی ز ہو جا ےگا اورا رار 
گے کک موک ا ںآ یت کے استعا لکا طر یقہ با 
ےکا کو باضوبو ری پاک متا ہک /روزاد با 
دن کک پا می سکھو کر لاس - 

بندہ نے وهآ ین تا شک فو ووسلام ون رب دس 


اسم اعظم (۱۲) 





رآ نک ریم میں اش تیال نے اۓ ان دواسا کرای 
امور ہی لاور احوا ل نیکست زگ رکیا ے ا لک تقاضا 
س کر سے لول اسم شم اٹل ہیں کے کے حطرت 
ار اورنضرت اس نیقی یت مگ دعا: را 
تقبل منا انک انت السمیع العلیم-(القره:۱۳۶) 
اور فسیکفیکھم الله وهر السمیع العلیم- 
(ابقرم:۱۳2)اور قاتلوا فی سبیل الله واعلموا ان الله 
سمیع علیم. (ابرو۱۴۳)اور لا اکراه فی الدین قد 
تبین الرشد من الغی فمن یکفر بالطاغوت وبومن 
بالله فقد استمسک بالعروة الوثقی لا انفصام لها 
والله سمیع علیم. (البقره۳۵) 

اورحضرتآ رم وف او رآ ل اک کے زک ر کے بجر 
ارشاطایا: ذرية بعضها من بعض والله سمیع 
علیم. رالعمران: ۳۵) 

اور یلیم ری مکی دال مک دعا: 
فتقبل منی انک انت السمیع العلیم. («لمران:۳۳) 
اور واذ غدوت من اهلک تبوی المومنین. 





۱ ب ل ص راط پم ٹس ےزیادہدونا الد مر 


رارش یا ما تک تیب پر یه سکساتورسوال 
نم مت _ وان جنر" کر بر اوقت پڑھیں ورای 
وت عل ہو جاے ۔جشگلوں مرول اور پہاڑد ںکی تاروں ٹل ارات کے دالوں کے چ بر پات رثن له 
مضاہرات اوراولیا سرت چم کے ا ےش ارام 


مک بت ی آل زو موی .و زاف ) 8 







مقاعد للقتال والله سميع عليم. (العمران: CF‏ 

اور وله ما سكن فى الليل والنهار وهو السمیع 

العليم. (الانعام: ۱۳) 

اور وت و كل على الله انه هو السميع العلیم. 

اور ولا تحزنک قولهم ان العزة لله جميعا وهو 

السمیع العليم.(الانفال: ۱ اور ولا یحزنک 

قولهم ان العزة لله جميعا وهو السميع العلیم. 
اسم اعظم (۱۳) 
ا امیش دعانئؤں کے ملق 





جح کم 
حر ےے :حر ماک ری اشنا ف رال ی ںک رل نے 
جا بصولاشہ یپ کو یدع اہو ےن * 
للم ی آشالک باشمک الظاهر الْمبَازرکبک 


حب لیک ال اذافعیت ب اجك و لذا 





سبلت به اغطیت وَاذا اسَرْحَمُْت به زخمت و 
اےاللد اش ںآ پ سےآپ کے اس طابر سارک اوآ پ 
سب ند یدہ نام اتور سوا لک ہوں بی سے 
آپ ےد ماک ہا زپول فرماتے ہیں اور جب 
اس کے زرل ھر ےآ پ سے( ب )اجا ےن عطافراسته 
ہیں اور جب ال کے زر لپ ے رھت طل بک ہا ےا 
آپ تفر بات ہیں اود جب ا کے زر ایک لکا 1 
اتکی ہا ے٦‏ پ شک لکنا کے میں۔ 

ریب دنپ نے ف ربا اے ماک بات 
تمالس اپناوہ م لا یا ے شس کےساتھ 
جب رعا کی ہا ےو وو قو کرت ہے۔حفرت ماه 
م کا سول اش !یرس ال با پآپ پر بان ہوں 
(Dos‏ یسکس ا آپ نے ارشادفرمایا 
اب اش وہ سگھلانا ین ے۔ رت 
رال ہی ںآ پگ با تک نک یس دبال سے ہٹ 
کر بتک ریس ہوک رآپ کے مرکو سرد یا ود 
عو کیا یا رسولا! یج ا سکم فرماد یں ؟ ف ایا اسے 
ارت »ناب یں ےک ہیں ال کا 
تعلیم روں ہار ے لاک نی ںیت ال کے ذر بی یاک 
کو چزطل برو- (رواواین ماج ) (مارکج) 








بت جنات ے پچ طاقات: 
وال یمر بہت ارس نے والره ‏ اا ورا 
ھی ط رح رای سے ها کک کس را یلول دو ہے 
ہوں گے جب میں میں ایک ٹچ کی می لگبرک نید سے 
ا کیا و کاب ھرے اوسالنا عال نمو ے بر 
کھانے کےکھرے سے پچ ھی بآ واذی ںآ .درل 
یداه هن اس سن ا نکی ز بان ے الفاظ 
نہیں کل رے تھے .راس وقت کک میرک یوی نآ راگی 
اک یکی میں بست الا دبع ہوا کھا نے کے 
کرت خی کر ے می ری ھا لاہ کے 
ایی‌ط ریاد ےکی نے دوش بک کے کے بعد 
لب مادقا وه سر یو او ریم دی 
ا پک ان کروی بیصن ڑا ےکک ےک 
تچ ردانی میس لی کر وہیں موز ورگ یر ے 
یک مگ یہی وال ولتت لگا اد رکم 
نے ان سے لو ا اک و کرس چز ےا تر روف زدہ 
ہوک یں وہ لس کرک تور لش نے 
رش جلا ے بان آوازسی۔ یں ماگ تو یاک ایز 
جوڑامیرےبسترکی پا پاچ مروت اور میٹ پچ 
ہو هگا تھا اس کے دا کے تمه ملگ جب 
إیاں تج ایب تھا نس خا یآ مجن میک رگ "وت 
شب‌توال کے ایی یلہا ے سردا ڑا گیب 
سای پنے ہو ےگ سملتو میک ناب لے اق 
اک مر ے ہے ہیں اورکھوم یرک داب ںآ ے 
عورت نے ایا رای کے اند ال رایپ کم پلایا 
اور وی ہا کیو سو ری ہو لیا یل خواگاه ام 
سو کم نہیں نو یہاں سے پھاگو یہاں سے ۔ اکا 
ہہ بارخ اور درشت تھا اور وو اکر گی می تا 
بول ییا کے بر هبار ےکر ےک طرف له 
گے اس وقت میں نے وکیا کے دہ رت زا ریگ 
تہار ےگھرے کے درواز ے دہ جوا اک ولا مب 
ےا اس ہوا کی بمو ںاود ور یکی میس کر پلا چلاکر 
ہیں وازد ےکی بیس معلو ]سی ںکیا دارگ 
ہے وت میرک والدہ خوف زده ٹگاہوں مھ 
ریت اھ کک اہول نے چوک ھا بے 
کہاں ہے کات نے اسے اکا موز ے؟ اب توف رده 
ہو ےکی باریس نآرا یھی ہم نون کت و سے اپے 
کر میں یدک ےکر میں ایک با سکس ما تھا 
ما مر دای اب کک بستر سے ی وی ”مرا 
تن ارانے کے ہو ےہا ۔ اک دنت ل ےرا 
ککواب ک‌طرف جاس والےدردازے کے U‏ 
ری یندسور تھا سربق یاو سا 
مالیا اگیرک یرسور تی اکا سے رگ کت نہ 
گی۔ اس واقعہ کے بحرم ری والدہ سے ا کر ے می سو نے 
سے اکا کردم نے ا نک چک اکر ے س کل کیا 
اور رق رات پ لسکا مرگ (پارکسج) 


ESE 









اور زمووو کی علا رن 









سس که 
کے او جوا عایم ودای جا ہے تھے کرک سٹو ری یل 
چن ایی غلطیال رز د بسن سے پاپ کے ارت 
دس رتسگ _ کشر رصم 
وان پار کیرش کی راسو تکام ردی۔ 
۳3 اسآ پکوعالات رن دارم بو ژد چنر 
دنم ایک میا وات روف ہوا ی نے میراسکون لوٹ 

ای هرارش فاد س ےکرنا جا ہتی ہیں ۔ دوف 
می TTT‏ وو 
تون ہوں اور تال زاد ال ۔. ایگ دوسرے کے طرز 
محانشرت اور خیالا ت شی ز بش نآ سا نک فرل سے جمارے 
اک ریس کا کے 
بین جک ود رگ اس موا لے میس نما یآ ز اد خیالی ہیں ہم 
را ززش کح پر اور و ہمد یھنا می سے پا پا بھی رضا 
متر ہیں۔ لد کک اڈ سے بر 
رشدر ea‏ رو سد زادخیال 
اور باڈر ن کول سے بے لفرت جات شیک جات 
کر ہا کوک ؟ را کج (ی۔ر۔اءہٹآباد 

لته رو ابی ساسا کل 

مس کی رک سنا اسر هل چزیات ان شدت 
افقیارکر جاتے ہی کال اہو کنا مش ہو جانا ے ی 
وچ لا ری ی مس چنر بسن ے واسطہ 
مر یک قاضای کا با لیے رل کعردد 
NA is‏ جکا سو ہو چکا کرک یړک ی‌طرن 
اش اب ایی زندگ یک ناز سے اوراس داد کے 
جات چیا سے اسے دو بارہ عاس لک ےکی 
کش کے زا ربا تک بنا بر اس ترا شکرنا پر 
شک زہہوگا ٹھٹرے دل سے سوبچیں تفت دانع 
نے م دی گلا ی ہو 
ہیں۔ جن یں ہب سے تخب لک یکر بوک کی اورک 
میں ۔ اس ال نکی خواپ کا امج اور پور 
سارت مر یکا موت دج - 

کیک ی حت نلوا ی بات سے انا تی نیس ہو اک 
تال اور نزن بی ز نآسا کا فرل ے اگ ہے 
لوک یونم بھی ہیں اوریکتنول میں بھی کف چند 
افتکا جا ےکی وی طود دس ت تس ایا 
ا ممقول خیل رل سے بل کال دج کیا آپ 
کیو Fo eh‏ 





موک نکی تر از و ےل میس سب سے پھاری چا اکن اخلاق موی( کو ز امتا ) 


وم میں بای ہیں دام اتوت 
ما جس میس زا ت ات یل ون رس 
اہول .09 کیت یک بای حر 
با یکی ہیں ۔ جاک نماز روز ےکا معط سے بو 
بھی ای طرع اسلا کے باب ہیں جس طرح آپ نود 
ہں۔ اکر اسلائی اصولو نک بابند یکا انتا ھی ذ ےت 
یقن ا سک کی جہا ںآپ جا می کی متا رک نک 
نو جوالی کے سے بیش درست خامت یل ہو ے قیقت 
سے دول ہنا پا ے _ الہ زاو س اگ رکوڈ ق س ںو 
اس کش ال ہو ارب زیت وال ر نے ین 
سو ار کے اح ری ر خم یواک مال خواہشمند ہے 
اورال کے یج می ںاو عیب کی ںتڑ ر شتو لر سل 
کول اقت زاش نہہونا چا ہے الت اکر ای کے تل لوی ایی 
دی باتک اذ وال واتار می رس ان پاتوں 
سے شرو کر اسر الق مارا 

خلسانه‌شوره بی ےک وال رین کے ف سا تام 
دح اط روالد کاس راکرس جو 
انی نا ر کار کک بنا پ اہی نا بل ہیں۔ 

ادر کے کتک ہر پاشندہ پاکتالی ہے اعقوم سے 
پاہررشدرۓ سے فرت اورشان یل فر ی7 نے کا سوال 
کک پر یں ہوتا۔ 
e‏ سول والد ن اور 

بای میری ضروریا ت کا خاش خیال رک ہیں۔ بز سای 
یش بیش افرص کے زک فرسث ووژ ن ل 
کیا باب بسن راولپن کی ایکا ش‌رفل 
گروادیا گ زوا غگئ ووت اماک اعا ےدل 
الا با او نک یادستان تی ا ا کے انور 
ارت کا چو کر بآ 

وان نے سوا تکی نما ایی نی شرس رال 
کرو لگ ین چا کارا چوڑویا۔ہب 
و مو رت پرآادونہ 
بل وسا لآواردگردی شس ضا کردیا ۔ ایک دن اٹ 
ماق تک خیا لآ یا تفت نرامت بو رال وت | = 
سا لکا ہوں۔والدصاح ب کا می داق کر ا کو ار 
ںو اہو لالز نراق اڑا میں از رف پڑھائی 
کول رتا نہدگی؟ رید براں توش چندخامیاں اور 
بھی یں ایک فت اعدگ سے ناز تا ہوں لو 
دصرے ہف ار سرب ہس _نراز کے دوران 
زک عفر را خلا تپ ینا نکرتے سب ہیں۔ 
احا کت ری کا نار ہوں موی هو ک بانوں پآ بے 
ے باہرہوجا تا ہو لطعت شض رک ینز یاده_ رون 





رشترارول ارم لول ےکی بس اوقت با تکر ےکوی 
تن کول کے شور ول س ےرت ہے۔دل پہر 
وت یک لس وف جا ے۔الن خامیول قا با 
یش برو جک اسلا یا اکتا کا نام بنا ےج 
کے ملا لھ سے بک کون نھب ہواورا ی ز گی سنوار نے 
که ورول کے سل کون 
r:‏ خوری یرل چالک 
بے س ےکآ بپ کے دل مس تر ی کی خرش 

موجودے۔ اب اشک نم کدوک ی راغ کے 
بھی ہی کک ڑا یا کیم حا لکرنے کے رل 
کوئی رعق رل انار رت لسکا 
اس دال رک بات مان مه اوم و شر ریت 
ج ب کا مل وشل ہیں کے اور هالک برجم پ بآ ن 
ہڑ ےگا و ںک ری گ کزان فاسدخیالات سے باک 
۴ پا ےآ پ نے جس ب ٹا نک رکاذ رکیا ےا کی 
بھی بڑی وع کی بی متقصمدزندکی سے جب انان یل 

نظ رزندکی کاکوئی مقر نوا مکی ب نیس می لا 
بنالازئ جات سے مذ با تچ ثرا کیل ےکوی زو 
رس رورت کرک اک کامیاب تن علارخ کی 
ےک خیالا ام زیر بل یار یه 33 
ان ےکی بعد متا شی زنر بھی درست ہو جات ۓےگیادروں 
کےشورول ساف ری نر گی ےا باصا لکتری 
کت ہیں دودرامل بےکاری ےجب پم موف 
ہوچا میس یت ا صا کت ریکاز ہیس تا گی۔ 

نماز یل وغول فالات خر ہے 
ان خلت کے پاو جود اگ از ز یں مصروف ر تی ہیں 
نماز ہو مال ل ے۔ اس 7/۸ ول یں اور ا نکی 
رف خاص‌طور دوہ ور ور 2 
مه نے کی اور نماز لیس نہیں 
خر بات ےکآ پ ایس وان اسلا یکین 
کے ان ہیں رس موس 
قرآن میوش کے خی تن سے ال وقت 
اردو شی عا مشیر ہی مو جور ہیں بو جوائو ں کی رشا 
کیلع ٹیر ہی سی سے مور ھکر نے کے بع رکو کول 
ترج بای اص کرش روز ایک دوصفا کا مطالعہ 
لازی رار وب کے جھوڑے ی 2 بعدایک 
ابر محسو کر یں کےکاسیاب زنل برکرنے 
کے اش تیل کے کام ہے با هگ او لن برای نیل 
ہک ای سنا کے اورا ام ای پل رامو ےکی 
کوش بھی کے شخلصیت میں اط رخوا و تبد ی پیا موی 
اپ فصو لک بی ۓے۔ 

ترآ ن پاک کے بعد مایب لج رشا کا ونمو 
اوه سول کح ی مات بصن 
اه هیا من چان ل سارت فی هن 
4 -ارده زاك مل رت بے دی کر هلال موجور 
لک ایک کا ا ب کے جو تن ری ے او رمق بھی 
تیا آ پک رل کون کر 1 


| ماقامه "عبقری لا هور 2006-9 BG)‏ 








کت نے مرپے ها کے نام مکی لان مرک لی 





مر والر مرحوم کے استاز حخرت مولان 
عبدالع زی رفون جن شی عفر نی سال سے یاه 
ص کاس دور ور سے ہیں ان کے ایک چا 
وا ان سل زیاد ۶ر صد هنوگ ارگراپے 
بک رضطع مظن رز وکا یکاک ںآ سے چوک علا ے 
کے معزز ت لوگ ہے فیلوں اور بنہایت کے لے 
باس که 
مره ما کی صاحب ایک بغجایت کے تین کیل روسرکی 
سالپ جار ہے سے جب الق سیب 
ھاو رات تس ککھیتوں میس پل چان ےکی نی 
گر نے کیل ےجو رکا ننارکھا ہوا ھا اد صاحب مور 
اکل سے ا کراس نال یکو پارکر نے گے اک ددرا کک 
ایک خطرنا فکتا جرک ابو می ںیو ںآ ا تھا او رآ د یکو 
چرد تا تھا دوڑتا ہوا عای صاحب برتملہ کے انداز بل 


خط ناک ره ےآ یا بمو زس کل پر الق . 


تاس کے لے میس ج کے جب و هک تر یبآ یلعای 
صاحب نے ےکوخقاط بک کبک انمو سے کم 
ںآ مس دہ ۓ واک ہمان ہوں و گے تلآ ور 
سک 

ای جمطہاییا تاجن ن ےآ گ پ پا کا کي وک 
کا تام فض ب ان کی رح بی گیا اور هزوم بلانے لگا 
اورموٹر اکل کے تج ہولیا ای رورا“ والو ںکو 
رمو یک ما کی صاحب پر کے تل کروی ے۔ ولگ 
یال نےگردوڑ ےآ ےکن جب نظ ریرلا ہواد یگ ھاکہ 
وبال شکاری خو رکا ر م وگ تی اکتا غلا اوروا کاب نکر می 




























اند دما سے ۔(فر مان خان ) 


م کا مان 





کے عوب سے با شش گر کیو کل میں زعو پک صاسیت با جا ہے۔ اس “ن 





عقر ی یږ و چتال 


صاحب کے ےرم ہلا وااورکر دن بدا لبق 

وہ ترا ہوم رای صاحب کے کیا ایا ہا وکیا 
کی پاک بر چ دوڑتا چاو رما فک لکرت حاگی 
صاخ که سک ک مر ے پاش ای او کال تین ال 
ٹس کش رل ر بتامول ا یکا داسط د یا ے ب ےکا نام 
سن یفام بی نگیا۔ ما صاحب جب جخیای تک 
جس چار اپ دہ اک کے یچ ی گیا مگ 
صاحب جب پاکل تےلبیان کے پل جافاً- 

ربکا یناور مغ دا سک کت ہکرت 

ہے ہم ارف افلوقات ب سی اور مر یے وس کنا جیا 
کرت ہیں سل بات؟ 
زاس ہا نچ راون سرت بان کے تڑں ہے 
ور ماج ر مرل نہ ,رن 
نوژ ارول ای مو و ام و اا 
اشر بجی ل ر ما 
کن نے 88 ہے کے کا کے 

یر ے اک استاو زاو ے نے ایک اور وات ا کہ 
تور ریبک اد یٹ بتک العا مل ککا سب سے بڈا 
LE‏ رک اکر ئ 

ورن بشن سے رال اس وو ی کال 
رو ارف عات ےل دہ ایک ہردورتھا ال اس 
عال شان ونر جس وه رس رکھا سے شس کے زر لیج وه 
امان انا تھا اورطزوور یکرت تھا اود ہروفت وہ رس رای 
کی کہ کے سا ےر تا ے درا کل دہ انی اکل اورقیقت 
کال چا بت اود ہار اسآ کدی رک ار تا 




















ڈارک ہوجاتے جر وکا ریس ا کا فی ملاح خابت موتا ہے 
رک نے وا یکر بیھوں می کشا کیا جات بے ںاہن ے جل ر کے مردہ 


ن یس مین ردق ےی سد بے 
ول ن کا اح رخ ہو جا ۓےگا پچ ریو کا رس بھی کا سے ور جنرت و 
میں ماہ رن ایک ایا کر ن ےکا مود وی د بے ہی کرو کار عکھوں 


ہے هرن ان ریس نیرک او زین یکی 
ایق کون یجول انا ج ہار و لتھا۔ 

اب الم دی گیا کادوسرا حص موصوف 
نان گ کش کر یکااعلان ےک جم باعلا 
کر ےکم راکھانا ہم مو ہا ے اور کون نیو ہا سے 
اے انحا مدو ںگا_ 

اب او ےکا د ورا کر جب ما لآ۲ ے7 
ین چلا جانا ے اور تعاس انل ےکرکھان یاه ہک ہو 
با ایگآ پل ما لک اورردور بی فرق 
سول ںکیاکہ ما کک اور عردو کےکھانے می کٹا رن 
کو عردو راو رکی )کیا اک اکر ڈکار لیا ے۔ 

جوا با تک علا مت س ےک یداد الا ٤‏ غادم 
غدمت کے ے تیار ےج ما کک الیک سادہ چیا اور 
چیم کک دا یکی کرک سفید ری 
کی ہوٹی سے او روہ اک پش اکر ہا بہت موک نت سے 


و آپ ےکوگی ٹوک ای کی طریقہ علا کر 
| آزمایااورتندرست مو کے یشک لک کر 
روا کل آز مایا اورکامیاب ہو ے٢‏ پک 
ا هرادا کک بی ارجا 
کیلع یرام اور عام ہودہ دوصر ےکی کل ر 
م کرد سے ۔ صرق ہاریے ےون ضدالون | 


ہوگا انثاء الہ 







یو ں کا نخص زط ریت سے استعا لآ بپکوخوبصورت بناسکتا سے 


ZE‏ کی لای کو بیدارکر نے کات اتلد کے بھی بت من ٹا تک خا بت ہوا سے اضر گرمیوں می سور کی تما زت ے 
لس ہل رای کیال کے اجا رکی بدوات نی زر اور عار سل کر تی سے مات ابر ین سا کی رف ےک رش اضافہہوتا ہے اک تاب 
سے لہ میلا جن ۸/۸1816 :می رل نگ کے د جھے مڑنے مگکتے ہیں ۔ جو وشو پکی وج ےکائی 
کیو نک ای میس سرک اس سک اوه الق یروک الہ بھی مو جود وتا سے ۔ ای ای کیل دو 
با یک وربور غاب مو پا نے ہیں اور سے غلا ت ا نکی جک نے لیے ہیں ۔ ا سط رع ھی عر سے لدع با 
با نکر یگ چ موں کے ریس سےالن ول او رھ و لکاعلا چا ے میں رورا تکوسو نے سل یھو 

7 7 اہ E EY‏ و 
چ ب کے اس تن سول موک کان چن رمت بع رخ ہو جا کی وین ہغنوں بعر 








تا ہوجاتے ہیں ۔س ایی ما رن کے مطا نکر 


1 رر اوردو تادهعت کم میں ہیں ۔(کنوز لتاق ) | | مامه ابقر Geez‏ 














جوا مت سگرن 


بان ار سے قول ےک ایک رتیل 
روز اد تراجت کا کر سے والے گی زوو رک ضرورت 
ی هل پا ا رگا وال سے د مھ اہ ای نو جوا ہے ی 
ا ایی بوک ری چاو رای ایی ادا جاور 
ایک اد ازار ے۔ میس نے اس سے pf‏ £ 
ا کماپال! ام ہا ی اجرمت ؟ ان کہا ایک 
درا اورایک دا( درک چا حص )بر بیس ن ےکہا چا و 1 
وال ن کہا ایک شرط سے میں تن ےک ہ اکا ہے؟ ان 
کہا ج بوذن لرک ازان کے گا تز میس اکر وضوکر 
کےنماز اعت کے ساتھ پڑھو لک پھر دای ںآ پاک لگا 
اک طرح عص رک نما زچھی ب عت کے ساتم وتو ںگا اس 
ا سرن وتار ےک اشن نے 
ارم اجکی چ کی تق لک تھا ۔۔ائی نے ای 
کر سک او رکا ش رد کیا ای نے هیر سا تاو بات 
یسک یبا لک کم وذ نے نرک اذا نی اس کہا 
اے بر راو ان نے اذا نکی ۔ شس کہا: 

جا اپ نے کام سے د گیا از پڑگی رآ اادد ال نے 
غم رک بہت ع ہکا مکی اج بت صر زان بو نواس نے 
کہا اے بندہ ضدا! مون نے ازان دک یل تن ےکہا جاگ 
دہ چگ نماز نگ اورواہ لآ اادد ہچ رکا شرو کی یہاں 
ک ک دتم ہوائیس نے ا کی اجر ت تز لکا ارد ے 
وکو وداب چلاگیا۔ 

چندون کے باحر یں چ رکا مکی ضر درت بذک میرک 
زوجانے بک س ےہا اکل جوا نوت کرو 

ای نے ار ےکا م یس بہت روما مل پاز ایا 
اس نو جوا نکوعلا کیا نکیل پا لوگوں سے بو ھا ت 
ول س غےکہاتم ال ہے نگ کے بارس شس بت ہو 
کر صرف نے کے دن دردرس کن 

کے دن اور جو اکیاا مزدوروں کے ۲ م میں آ کر جیٹھ ات 
ےا 

یس یک نکر وال چا گیا جب بل کا درن ہوا ٹل 
زار شآ یا لجان سے لاقات مول شش نے وج 
کا کر گے؟ اس ےکہاہاں !لیکن اجرت اورش رط دی ہے 
جو تھے معلوم ہے۔ میں سکپ ہے۔ 

دہ یاو طرح خو بکا مکی یں نے جب 
ا کی اجر تاز لاتق اس یل اضافہکیا ال نے اکر 


۱ | "شراب ہے سے ب ی ردول می ہ برا کی جا اے۔ (کوزلیآن) ‏ ۱ << "عبقری لد هو ور ۰ ز6) 7 





20 سے اکا دکردیا' میں نے اصرا رکا نو ووک لیا اور 
چوک گیا یس بیان کي اش کے جت کی اورا کی 
شی سکیس اس نے صرف ابی اجرت نےکی۔ 

رو برس کا م درل مام بن سکن 
پازا ریا ا نو جوا کوک ایا س نے لوکوں سے 
و چھالڑگوں eens‏ ےر وو صرف وفع رن 
کا مکرتا تھا ایک درم ایک دای بر جود دہ کا ھٹا حصہ سے 
بطو راجت لیا کیا اور دوسرے فک روز انہ ایک رال 
خر خکرت تھااوراب م ریئش م وکیا ے۔ 

یش نے ایکا چھا هک بڑھیا ےگ مس 
مر تا ای اس کے پا ںآ باعل سل ماد ہا جت پک 
کر نے وا نو وان ارم ے؟ ای او یدل نع 
اد چم لاله جوان کے با گیا تو دوہ تتکلیف مل 

دا کےسرکے ایک امد ری موی ۔ یس نے 
pl‏ تر یکو ضرورت ے؟ 

اس ن کہا ہاں!اگرتم قو لکرو س کہا انشاء اد 
زمداری سل لگرو لگا- 

ال س یاجب یں مر جا وذ ال سک رمل دیا 
اس ج اوراز رورا ی روثول ٹیل دففاد نا اورای جبیک 
جی بککھولواس ایک سے پچ راس د نک هرن 
شس دن خلیفہپارون الرشید کنل ال کے سا کیز ہو 
جانا وا کال د ےد ینا اور میکام رن ہونے 
کے بح دک نا تن ےکہا ایک ہے۔ 

جب وولورت بویا ول نے ال کے وعد ے کے طا 
کل کید پھر ہارون رید کے لکن کا کیان کے را سے ے 
7 ار یاجب دوکمزددہاتھائی نے الکو وازدی- 


اے ارا مرن امرس با یآ پگ مات مد 
اورییش نے اگوی اس کےسا سے ہکا دک ۔ ای نے 
کم ديا را سکول و تال کے پال نے جا گیا یبال کک 
کہ می اس ک ےگھ ہم گیا پھر ای نے که بای اور 


دوس ر تھا ما وله بای ده سے لمات ون ہو؟ 


میس ن کہا رشن ارح ہوں اک نے کہ س ےکہھاے 
اگوی تہارے پا لکہاں ےآ لی یس نے انو جوا نک 
واقعہسنا یا تو پارون الرشید تا رواک بش اک بر لآ گیا 
چ بتھوڑا سا اس کون ہوا و یش نے ان سے لو چاه 
نو جوا راک یا گلا تھا ؟ ال کہا مرا ٹا تھا یں نے کو چھا 
اس مال میس کی با تھا؟ ا کمن خلافت لے 
سے یط وال نے بت رب نٹ وا 

قرو نک ری اعم ما کیا جب گنفت ترا 
نے جوز ریا ری دوات ےم رتش لیا را 
جو قو تک ے اور بات سے میں نے ا یک ما کو 
EGBA‏ یا اجک 
سو رہ نا یبال پا ٭ 

بھی ا ںکوضردرت بو ال سے دہ ای ضرورت 

بت ےکا ا کا ما ںکی مخت ہو اور اس کے 
بارے شی ےآ رآ پ ےی ایا ے۔ 

ربا شید ےکہا :را تاوق یر سے تھے کی 
قبر بر چلو جب رات ہوئی تو پارون الرشید ای لا اور 
مر سے ات چلا یبال کک ہام ال کے بی یمر پٹ 
رون الرشیدقبر یہ ٹکیا اور یتک دوتار اجب ت از 
م وای لئے ۔ 

دورد س کہا ر ے پا آ کروم ا یک تمر 
بے جا اک یں ی برروز را تکوای کے پال جاتاتھا 
تم دونو رات کو لکا یکی قمر پا تے اور رای 
آجاۓ۔ 

داش ال رح کہ اک کے ا دق ت کک پس 
لاک نو جوان پارون الخ رکا جا سے جب ک کم اردن 
الرشید ےش تایا- 










آب 1 72 چپ عق میں ء ار ! 

@ کول نا تابل فرامول وات ین لگ اخبار»رسالست شل الک جوا ل رور د ی ورنشا نہ ہوگا۔ 9 کافز کے ایک 
طر زصس . و ۵ صاف سا گنه کال نک سای سین ٭ بنضون 
ب ےم ےکا کی ۔ ه عون ول چیاں ہیں ۔ هیام رل پیضر ریس e‏ رکاذ اور 
اہ ےمضمو نک نم ارس فرح _ 6 بہت پا ریک اورخرابککھائی نو« ایک رون ها ہے 
مرضورع یرب انز استعا کر یں چ تغل اون مضا ین از سا لک سے وقت افا نے کے او ستعل 
سا کان 2 


اون :ر وی )سای مال اورتوا 
















تج کےخطو طط شا کر تے وقت احیاطانامماورجشبرول سک مد کرو سے 

















کو طب ریق اد رجد یساس 





Ae E 2 


کر لش رش دی لاک چنا یں ون ٹل چند پار- 
۲ بدن اي باکر نے کات ہو جا ےگی۔ لی 
ضز ایاڑا تک کرد ےک SAY‏ 
اون کے ے لا جواب ے۔ 

ایی صاحب علاع گی نوش سےتشریف لا سے ۔ عم 
ی کت دور ے پر سے ےکم اور ری 
بوک شکل ےکن تی _اورکتا ی چلا جات تما و 
میس لیا تھا وی دوااستعا لکر نے سے وق طور 
اقا رتلیف روپاره اش اوقات موصو ف تام رات 
î‏ ای یکیفیت شش بر زار لوش رک ند نکا 
سکون را ت کا چم موصو کو رورس تقال استمال 
کر نکر شيامن سک کیب م تد ام 
مرکا او ج کے اور ای کچ لعوق‌سپعا نک 
گرم ای ےکپ می کل مورا ے استعا لکن کو 
کا یادن می نم۱ ناراد - 

نین بف کے بعد مریض ماق موصوف نے خر 
سای ا یک کین ت کرس استعا ل کر نے کی می ر ان رر ج 
E‏ اڭ ہوئی وہ ریک زور دا ری اور وم 
رون موی میس نے کاک شای ر کلف Se‏ ے 
لن چندی راون ها و و یہس 
کل ا ربمت مس اذا ےکی امیظر؟ اشرو وی - 

رس _ ناس تع ل مرل بان بال ی 
کا عال ہے پپہرے پا رست رت بوک 
خن سا بل ریک اور انش کل شانہ نے که 
ی ی 

تا رن ! وق ین لاہ ری یق گر ان ناور 
جامعیت کے اط سے بہت نا زیادہ مفیر اور موز ہے۔ 
یش خرن نے اس فلا ز مایااورمفیعبایا- 

وا ے ایی برانے ریش ج سک می بای ی 
ری اورک ی دوا سے اس می کش رال ہو تھا 
چب نن استما لک مور رکیپ ہے دن ی رات 


اہ راز انم 


۱۳۳ 
موصوف ایک گے میں ادورسی تھے۔ قارب تنم 
و یر یرت ف یرود ہا اوراندر کےگصرے 


''خضب وص ےو( کنو ز اتاق ) 













کت رارز وبتر و لجتال 


ایک رازکا ا اف 






ٹرآ ے تھے موصوف پ زات خور مت نہ ان طب و 
کات سے بہت اما اورکمان ر کے ے۔ بندونے 
جب ایا تار کرای تو موب کم نکی کاب کا 
مال کیا ہواتھا .اب نوا نکی تفت اور ہو کئیں ای 
وورا ن نی بل ی وال ا ای وار ہوا ۔ انہوں 
نے یاج کلم یی ون لکھلواکرخلوش اور جبت کے 
قول بش ۔ بندہ نے ا کاش کر ےار اکیا۔ موصو فک 
ول ری بات اپ کے اپنے بات اور 
نہ جات ٹل نے اخبارا بت اور رسالول بی زک ہیں ج 
کہ اندرون و مرن کک تج جرج میس لے 
ہوے انی زنک یکا جرد ےکرجا تا ہویں۔ 

موصوف فرمانے کے میرک رال وتک ان سے 
زیادہ هرکرک سال یی جب جس نے 
مہو نک کم اتی ییو ینت نکر رب دوشریف 
زاریش اوراسلائی شرم دبک وجہ سے ہو ے سے 


۱ جاصرنان کے بے اصاس روز برو زکھاۓ جار تھا رظاہر 


رال تب ود 
ک زورک روز بروز بات بی جار کیپ نل تو میں ۳ 
ا سکظرندازکیااورانا دہ ان چتری نو دب 
ای اسر فاکش کک فو کرک اور 
مرو ایک لوفان ب نکر رے سان ال ہوگیا۔ 
ان مش نے علاجع مھا کے اتی ہدوچ دکا 
آغازکیا ایک میلست ژاک زیمت چی کرای بول نے 
9 ری اور چند اہو دگل چو کے ڑڑھ اکا 
یں یچ لقن تیک ہے تکار سمل طود پہ 
حرست ہو پا لک تن رک اک ھی .میں نمی 
اور اک ڑکا ر کیا ول مر کل نی فکراے اور 
ای کت ج رکم رک جیب ےگ زیدهوزنرکتا تا یز 
کیا گر یماکان کے بر انات نو 
گی (مرامعدہ* راب رک وی وی کی 
لک شثایت ہونےگی۔اوو ری رصاحب ات کر سے تے 
اور مس ا نکی با بہت توج تن دہ تھا کے گم 
صاحب میق پیش یدقن جب 
محر ےکی خرالی نالب وه اب .زور 
ہونے ڈیا اورائی سای مرک انیم اضافہ ہونے لگا 
میس نے ویو پک ڑا ز رز سے رای کیا جن 1 رر نے 
مق تالف اوقات ج اتلد 
روژا زا زک اددیا تس با فا روا (بارک ج) 


ادرلگ:ڈ اکر ےاورلقصانات 

اورک ز بائ قد میم سے خورا ولذ یز بنانے اور 
علارج کے لے اسقمال میں ہے۔ اور کم گر 
پیر اکر داسف رگا سے ۔ پیٹ 
کو مگرتا اد کور کرت ہے۔ پیٹ اوریر سے 
پراۓ مد ے ال دتا ہے ل باق شیا سے 
دا مود وا وی ار ہے۔ آنتزل بلط 
راداو رگترک ہوا ان یدیس 
سوزش ہوا کی دہ سے اظ رم نرق با بو 
اورک کے پل ی مسا ڈا لک کے یری مان 

ے۔ ال کے علاو ول زک ورف یھنا ,قرو 
تن ت تت ٢ے‏ 7ب ل 
خر یک وب ےست کی ڈو کم از سس اور 
کمن م نوج وتان سب کے لئ اورک متفر 
ات تا ہے۔ 

27 کے کو اوران "0 
ہول تی ے۔ اورم ےکا راب فیک موتا کن 
مرا رگا سے ٹف ضقم ہو اتی ے اورک 
مورا لے مقوی ہے کر کو اعاتا ہے 
مادک فا یکو دو رکرتا سپ ا سے لیا 
رطوبتو ںکو الا ےدعم کے مرییضو ںکو اں 3 
اسما ل سے راحت ہو ے اورک شی ںکرتیل می ملاک 
الف دک نے سے پقول کے درک ہو جاتے ہیں۔ 
اررک خو نکی بالیوں پگ ہوگی چ کی ہیں اا روجا 
ول ل کو مب کر کے روا نون تست 
گید سے پیر زور قالات بن نے دانے 
ال دا ہے۔ اور ککھانے سے رگ 
تی اورک چبانے سے گلا ساف ہوجانا ہے ۔اارک 
کے پالی راد لکردن می رار پٹانے سے نیتال 
کے مض میں فان۷دہ ہودنا سے ۔ اور ککا مر یھی استمال 
گیاجاجٴے۔ 

ار ضرورت اور نادب کے ےج 
استعا لکیا اس وق بہت ےڈا ماگل #وسته 
ہیں کن ادرک روز از شاورمظرار تیاده استعا ل یں 
کرت با ےکرک جہاں ال سے »بت سے فوائ ہیی 
بل ال تسا ی نت اوقات ای کے 
کھان کی ز یرل یتسان ہابت ہولی گرا 
کوزیادہ بإ وقت کے مطابق او را کے مطاہلی نہ 
کھایا ہا ےت اس کے ز یرہ اقا ہے سی جک اور 
پا غراب بر شون لگری پا ہوجاۓ گی ۔ 
یھٹا ب مررغ رن کاو رلک ےگا ادر فضرورت 
ا اور وت ر استما ل کیا جائۓ ت اک فدہ 
اج کون اورک ایک دداے۔ 
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: EEN 
ا شس + اا منٹوں می ںکروڑ تی بنائۓے واے نون إ‎ 
امال ےلازوالفضال: إ‎ E امت‎ 


رمالا ال کرد سے داسےاتچا ٦‏ سان ا مال 


1 
1 
گآ یم مم ۱د یر قد مد سید ۱د در نی | 





ء م صااللد کی ۰ 
اماد مث بویت ے با وف دی اورد ہو 


رعش سوا کیا تو وہ را موش د سے ٹیس نے ان 
سے ی مرح رسوا کیا تو انہوں نے رما کم ل نے 
(جنت )سوه سے اس کے تا بو ھا تھا آپ 
نے ارخاوف ایا۔(مسم) 

( ا زک حالت می )اج او رک ڑ ت تک ےکر نا 
لاز مکل ییاشگ رضا کے سل ےکر گے الد 
تال اس کے برل ےہار ادر ج بلنرکر یں کے اوران کے 
برل تمہارا ای کگناو معا فک بی گے۔ 
نفل راز مس زیادہ ید ےکر سے جنت 
ول رفا نی : 

حضرت رتم نکب فر سے ہی کہ بی را کو 
آ خضرہ یلیہ ے پا ہو تھا۔ لپ کے پا آپ 
وال ضر تی چز 2/1 هب 











ا ہے پالو لکوت نم اندازد 


ہیں الو نک رشت کے ے ان وق گر کی 
جا ےگا اورنلدگی سےمتاثر هسام کل جا لسن اگوی کے مات متا 


ہج می اورا کوچ تن کے مطائں ڈ سال میں ک٢‏ 

آپ الو ں ک جر ےگ ہداشتکرددی ہیں یں ؟ بالو لکی دک بعال کی اہمیت پل ای مل ام کیک مر با ل خوبصورت یال کے اتی ی ےلم ر سے 
ا تید ے ج رکآ پکو موا نآ اس روز اہے پالو ںکوھو نک یکو سک یں اس سے پالوں سر جماہ کرد وخبارصاف بو 
وی اور اہی لول کے ذر بیج پولک مسا کر یں کے بالو ںکو بھدانے کے لئے 











کے را جھھ سے مان میں نے عون سکیا می ںآ پ سے جضت 
ںآ پکاساتد نوریو اور چز؟ نے نس 
کاب کی رای 2ے لئ زی مہو ں( زق ل کے 
ات ری درو( کے نت می لم رے اتد )×زم) 
اه رد شریف میس یی رتیل اس 
ر ےک می دن کے وت الگ کی خدم رقم 
جب رات ول لو میس رسول الیک کی داز هگ یک 
گا اور ول را تل ارتا اورآآپ سے بیش سن اگ ۳ 
آ پیر اے تے سبحان الله سبحان الله سبحان 
ربسی کر ینک کرک جا ایی ٦‏ حون 
ین طال بآ ال اور س سو چا ۔ ایک دن وہای نے 
مه ےر ایا ا ےر ہیا کے یرل مت( ھی )دنا 
عابتا ول یش نے کیا آپ کے بے ہلت دیب 
کہ میں سوج لول پھر میں نے سو کے ونا شغ اور تم 
ہے وال سے پچ میں نے کیا یا رسول انشا لآ پ 
سے سوا لکرتا ہو یک ہآ پ انف تھی سدع اک یک دہ 
بے دوز رخ سے محجات دے دی اور چت میں را کر 
و ٦پ‏ امیش ہو کے فر ابا یل اس (دعا) کا 
نےکہاے؟ یس ےکی کےا کاک ےک 
کہا کان یں مان ہو ںک دتا فا اورت مو نے وال ہے 
اورا کته سک دیک ایا ر ہیل پا پ 





میم ان ل پت 


ایکاٹ کل بآ کوسب سے پیل اھدنا نک نا پاس ےک 


ام ہیں ای لے میں نے من کاک ہآ پ اشتعال سے 
مر ے 2 دعافرما میں تو اب نے ارشاد ر مایا میں رعا 
کرت ہوں تم بھی اخ زیادهجدون (دق کت اداست 
از کے سا تم ری وکرو“ 
ا کے وک انا نکیا سب سے پیند یدوعالت : 
(حدیث مزن ) جناب سول ان را فراست ہیں: 
نر ےکی “ی اتی بھی ہیں ان یش سے من یو تین 
لت تال کے ریک ہے ےک ان تھالی ا لول عات 
ما رر ےد کچھ کیا کچ رو ناک مر (طبرای) 
2 کش ےےز یا دوب عالت : 
( عد یٹ ال رر ) جناب رسول اناپ فرماتے ہیں : 
اس زب کےسب سے دقر یب بد ال وت موا 
سے جب دوہی وک عالت میں ہو۔ بی تم ( کیره می الد 
توالت )بہت ز یادود عاکی کرو 7 
از ہک بی ےق مط و ل رال ے: 
(حریٹ ای ۲ ضر ڑل ہے موا ل کیاکی 
نزرب(ززازرں )تال ےآ پ نے ارشادظرمایا: 
لمکم 
فا وین ملامہفر مات ہی کرو وناز لد ےڈیادہ 
کنا ال ےاوررات؟ راز میس تا وی لک نال ہے۔ 
امام شا مطاق ی وغل ار سے ہیں اور امام ابو 
عزو قا مکو ال قرار دہ ہیں کیک مات قیام بش 
کی »و ےکی مشقت ز یاد ہے اور یز مات قا م شس 
لاو تکلام نگ شال سے جود ورک اعاد بی ٹک روت 
چره الل معلوم موی سے یزاس عالت میں اشتحال 
ا کی تعیب ول ےکک مج سے اش تیل 


بند ےکی طرف سب ےز باد شوج مو ے ہیں- 









جوڑےدندانے وا متیر ا سے بالوں میس رو انہک کر یں تاک پل کے سامات یس ج نا مد هگ وکیا ج ده صاف ہو جاتے ۔ متا سب نا سالگ یں گم 


پ جو ہو یکھائی ہیں ا کا بالوں بھی پاچ ال کے طو پر اکر پ کے بال روق بآ 
روک استعال »وتا ے۔ ورز لکرنے سے ددرا خون می اضا وتا 
ایی اشیا رک اتیکین سے بولک تطاظت میس رد ہوا رو رک ےک رسب سے ےآ 


یا وای دیول ڑگ اگہرکی اه ہو- 


اکآ وا سے الوں کسام لیکو ستل دی سنوی معا سے شور 


کاپ نذا ایی چزرول سار بے اور پیز ن ےکی ضردرت ےن ہیس 
ٹس ساپ پالو ںکوہڑ عے میں مدق سے ۔ ای کے عطادوزیادہ سے بادوسو ےکا لگ یی - یشم 
پکواپے بالو کی ساخت کے بار سے می ابطر کم ہوادر اپ لول 


وک وه صر فآ بکاعلا )کر تکرب سرا لک رن ےکی کو بی یکر ےگاسزیادہ 


سز یدوا رامک ےکیکیش کر باو ر کے ی دوکر اد پیٹ حول خرالی پیر اکر ہاور با که لور 


جرج وکیا سے ہلل جاے ۔ ابی کر نے سے بط بالو ںکی زد نظ ڈالیس 
کر یں۔ پالیں کے پر لا ککر می اورالمینا نںک ری لک بالوں کے سرے یش می سکیا 


الط ر لے ے پالوں میس ابعار اور یک اد ال بع ایک پیش لی اور تچ سے شرو 
رت سے تڑے ہوئے ہیں مشش سے یط پل اککیوں سے بالوں کار ایک سان 


مر یق ےک ڑوں سے اد ںکواو کی طرف رف :ایا ال وق تک بن ج بآ ب پالو لگ لر ری ہوں تا داد کوخریدنے سے هیر کل رده وار 
پیش یش ا سے ش کا اتم لک ہی جو بیط ح ڈھانے کے دونش وک سکیل بالوں می بش نکر ں۔ بالو کی شآ خری تھے سے مبھانا رو سک ویک 


حالس لے وتیل کے اسقعال زیر وس ہو یا 
زی لک مک > ںکوصا کر موتا ہے اس کے لا دباو لکوکن کی اروگ سے صا 


ہیں نمو سے جھونے کات ووخنگ ہوجات ہیں چو ے قرب اول سی دکااستعال مناسب ہے۔ 





تا اہ کیک بعک را رورا ا کی ارت اجا نے ہیں سی وکا متصدر وا یی 
گر شیپ کےا کی وجرے پا نک دارمو ہے ہیں اورا سال سے بنا با ہیں یار گے ہا کے 


"یروا چرس ۳۰ کنو (ü.‏ | ۱ مافتامہ "عبقری: لرھو 2006 )6 











خط رمتتا مات کے لے رخ ر: 

( ۳ )۱م بفارک نے" کتاب انا قب شی قصہ رم 
ادراسلام لوڈ کے پاب می راو سم فا الور 
می یات لکیا ےک جب حشرت الوذ کیم 
وی بعک ہوا Ate dT‏ 
اس وادگی یں جا ررض بارے میں ماو بارس 
فرا تمم ي جر اتا ےک یھ سآ سال ی خر کآئیہیں۔ 

و کر ناویل 
چاکرحخرت ابو زر کوکہ اک رہ اھ 0 
ہیں اوراہیا کلام تیک چم نک اشوا ر ره ےگل 
علق نہیں _حضرت ابو کہ اک جو هل تا تھا 
ری ما داتس رای مرول 
یں ہوئی۔ 

خضرت ابوڈ نے سرک تیار یکی زادراہ اور پا کا 
قارع مم 
7 کر نکر هک تا شک ین خو دق یا سے ناور 
تی سے لو چنا مناسب ن مايا یکیرات ہو اور 
پل حطر ت پکود ره سول افر 
سار چان ےکی دلوت دی اهر ےکن 
ایک دور ے سوت چت : تک یال کک موی ۔ 

صرت ابو مهن بے سج گے یدنگ 
گر رادا ب نے کک یپوی کور وکسا ا پر جپشام 
لادپ لیے کے لے جانے و مرت کر 
گزرہوا نف ما کشا ید لوا ے مقر می کا ما یں 
ہوئی پر اھا کر ای سات رگ نے کےا ربھی ایک 
دوسرے سکول بات د لی ۔ یا لک شرا دن 
وکیا تو حضر تا نے ان سے پچ اک ہآ کول اپ 
آ ےک تد ما یں کر سے خضرت اد کہا کت کا 
وعد هک هک ری راجشا یکر کے یں لپا عایا نگ 
دیناہوں حط ری نے وعد هکیت انہوں نے این مد بیان 
کو تک )باکر اکل پچ ہے اور وہ ال کے 
سول ہیں۔ 

آپ مرے چیه کے جل رہیں اکر س راس 
قارع بارے میس ره ںکروں تو یس دارگ 
اوٹ می پا بک نے کے بان بجاو لک مج 
رد دار شش پا رہوں وخ بھی ر ے بے سے ربا 
ول ا ا که 
عل رے اور ہیں بھی کے جک ما اما ا 
کیم سس سس ال رال موس اورخرت اوزر کی 


رل ےار که کات 
کن ادرو ہیں مسلمان مو گے - 
حصو ل قمر کے لا و یل امتظار: 

١ (‏ ) حضرت اوذ کےا ملام کے وات کی تیگ دومرک 
روایت ےجس کے راوگ ان کے تب را بن الصامت 
اقا ری ہیں ۔ ابام نے ا سکواپے س ریا 
ک خلاصہ ہے سے ریت وراه سک ابر 
اھ رم وع کھت تھے میس او ریا با اس اور ماری 
والدہ ماخ تی ےلگ لک رکم کے رب ایک جات 
گے برا یا کمک ن س ےک کر ہے لے گے دایں 
نے امن ےن کروی دای بس نے چ نرک 
ودر یاف تک کے کک کر ممل میری لا قات اب 
ا یش ے ہو ج کیب کراشتعال نے ا کی با 
ک ریما ے ۔ ٹیس لن کہ اک لوگ ان کے پار ے سکیا 
کے ہیں این کہ اک ادگ ا نکوشاع کا کن اور اد وک کچ 

ہس انیس خوربھی شاعر تم الک کک مس نے 

و کی را کر 
یں اور رے ےرا کلام کے مطای بیس نے ان 
ےکا راعشا سکم یں سے میں 
نے ان کےکلا موا با کلام رکس ال رگم دہ 
ادبا لوگ موس ہیں۔ 

رت الو هاچ لباک ٹیس جات ہوں 
تم یر اکر کر تلا نک معا دوک 
کک کر گیا اورلوگوں یل ایک ضیف او رکز ور 
رحو ش کیا اور ای سے او جا ”ناس ل ضیف 
آ دی سے اکٹ شش رکا خط رکم ہوا سے رن جس 
شف سکوصالی کے موو ہکہاں ہے؟ ال نے میرک طرف 
اشا ہک کہا اکر یما ے۔ اس کے کے ےتا ق 
وا ے پھروں' لول اور لول سے جھ بے بل بڑےاور 
یں هبو رک رکیا۔ ھھاو جب و ںآ بو زیادوخون 
تک هک وج سے میں صرغ تک طرع تھا (ائل جا لیت 
رو کے بقل کے پا جافو رذ کے تھے اورخون 
ان ژال و لک وع ےد رما تھا ) 

فرماتے ہی کرش زم گنوی کے پا لآ ا 
م ےجو ڈھو با ادر زم کا پا با خضرت ابو زگ رماتے 
ہی کے تت کے ای الت میں یل دن ہو کے 
مر ےکھانے زر کےعلادہ اودکوئی چز شی 
ین زعزم کے ( پل کے ساتھ شتا موی با جازم ہوگیاکہ 
میرے پیٹ می سانش ا رص یش یب ک کا 
ا اورکرہ درک ڑورک سول مول _ 








ڈ ریش نک روعاف اورا ی علا 


اب ری 

جار سے ساشرے میں رک شرع تیال مرک 
Ey‏ ان کی وڈ لش ہے۔ یہ بیاری معاشر لی عمال 
غر میں اضاے رہب دورک» فاندال ظام کےٹو ۓ 
اوران ای چا تو می یھی کے باعحث تی کی ےی دالاس 

ڈ ریش نکی علا مات ررم رڈیل ہیں۔ 

(١)انقم‏ بسا داد اضر ر یکا مھا یارہنا۔(ا روز مره کے 
کا وں میں ری اکن ہوا ۔(۴٣)‏ بت زیادوے 
ی ماج ہت زار سیک طاری ر من (۳) تار ناک یا 
بہت‌زیادہآنا (۵ )وز نی رگ میس تزی ےت پگ یآ اد 
(۹) اہن آ پک باک ہے رقع و ںکرنا (اصاں 
کتری )(ع )نز یاراد ن یچ نکائسول بو (۸) 
قوس نما سی کی چ پم دد ےکنا ( )زگ ے 
اکا ہکا انس ہونا موت یا خو ر یکر نے کے خیالا تک آنا۔ 

کر ہی دوعلامات میں سے 1 ایک اور بل سا تعلامات یں 
ےک از چا علامات دہ ال سے زیاددعر سے سے و ولاز 
آپ ڈیرلیشن میس بتلا ہیں ان کے علاد ون مریضول بیس دصر 
علا بات کی مال ہیں فا ۔ رآ جانا تپا پر ایک 
تل ارک کول ہن شور برداشت ند با شی ہونا۔دماںغ 
وں ہون کن بر سول ہونا۔اپنا اندر الی خا یں 
ہوا رو سکرا یی سے بات کر کر سول 
ہونا۔ ول ناکرت سب ول ہے تقو تاور انام 
lp‏ کر سکن کا لے وڈ دن رون ےکوی 
افو ںی تک کرد کے پل شک کک کم 
مقر نهد تنل 
وشن سے میا :شن سے بھا گیل از e‏ 
سے ین اا ا و مک ور دیف در ر تکام 
دورو نک را ےکا ار ا کر زنر ٹیس میاند 
روگ افیا رگرب ۔مفادعامہ ک ےکا مول میں جص انا 
کے خول ے بر کر شب ت ط رزگ راوررد انا میں فیبہت 
اورجھوٹ ےگئیں الاد رو رک کروی فر کی 
یب 
بھی نکی ے۔ بقاع ری سے مرا قیکرناڈ پیش ے ای 
ین بک ا س کا علا کی یت نک رد ماعلات ہے 
ہے۔ اتاو پاب با ورور اش مل ورور 
چو مرو گر 
ی ایس و نک متواتر ایا کرنے سے انشاء اللہ 
تشم ہو بای ہآ پکو جات ےک اہ آس پا نظر 
یں ای کس جرکفاو نک جا ن تھا رام س یل 
تھا زندگی خیش خابت فی ےآ کے ر وه اما ک 
نٹ ر ے ناب ہوگیا سے اپ سے لے س ےکترائے اکا 

ون اتکی کرت مل ےھ یی ںآ ۲۔اک 
روز مر یناکم موس ےووہ ڈی رشن کا 
شکارے۔ اسے می پار دوس تھی متا وس ہی او رکچ 
سیپس مات مل ےکیوں جا میں۔ا نکا 
اس یر الہ کر دتا چ ر 427( 















سم علامات بی محر ے کے او کے جصے ہیں ؟ 0 
ی سو ہو سی نکیا نے سیک دہ کٹ رن 
توا سبد عت بو ھت معد گی دلا ورا 
ہوجات ہیں انتا خط اک مورت مال ہو ے۔ 

انا نکاس ز من ب ارتا یکا ناب مقر رگیاگیا 
3 _فلافت ای ےلواز(گیا ے۔ جوافقیارات ما 
کے ہوتے بسا مرک وہ زا ناب ےکی 
ہبوت اک حا ایی کے لٹ بو 
کیاوہ نا بکہلان کا عقزار و ہے ار عو 
ایض او لاوما کا من با 
ال N e‏ 

الف تک کی دی بو ہیں ۔ ایک داش ورپ 
شور طود اور شعوری طور یا او یک بناء 
4 وولوں بی نتصان دہ ہوٹی یں رلک 

رود تھ کا اڈ اس کرت کلت سے اور اکر کی 
و ب إت ا کی اس ےکر کنا 
سے کرک رعا تک صورت می لگ یل ہے۔ 
سواسغ ال ےک حفظ يا جاے دب کے دستانے 
بین ما میں باپلال دن ردے تارک رچ اجا سے ۔ 
ان ی کتک سای چا یی ۳ انا نک 

تر غذاات فا دہ ال اور وپ ول رال 
یلاو ٹک کی جاۓ بای رق ری نذا کوا ب خورا ککا 
لازی جزوبنالیا جا کت فراب ہد نے قاج-مارک 
روزم و تدرل غذلان شس ضرور تک ر جر مناسب 
مقرار ہیں موچوو بو ے۔ انان کوٹ ی یی کی 
ترررت+زل ےوہ ہت سز ہوں او راون میں مو جور 
Û‏ ے. بی طرع بت چا ی ضردرت ہو ہے دہ 
رل اون موجودہوٹی سب ل کی لاور 
لئ کش می ابر ناک جن رک ےار 
ہرز بد قدا رم پٹ یکا استوا ل کر بی جع 
مریش مین جا می گے زیاد وک یک بی اشیا تم گر 
زوا درل کے امراش پیراموں گے 

مارک نذا نک اورک ی کا ہمارے اعمالی کے 
اتی باک ل رف ہے ارت ز اد اتا لک بی ے 
و شوگ کا میٹ پر وگ ہی اورساتھساتھ معا اتال کی 
مک زاس کوک زیا ووک رک استما ل و ایتک طرف 
نے ما سفق رتاپ تبون شا که 
کتک پیٹ بسا وا جرا وه تا انماغیت ےرا 





من ک رکھا ھا اس یں برک ت مو 






محر ےکا و السرا ۷ 
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یام ےل ہلل رر ول ی دج بل او رتش ے؟ یار سیگ رگ کل هار لول ںی و 


شید الم ن 


بہ ما ر 0ن 


ہوا جر اور جوڑوں کے ورو ھی کی ایت انا کول 
ہوتے۔ اس ےآ پک گی می تکاانداز ولگا کے ہیں 
نی کا استدا لک کرت اس انیت بڑھتی پل 
ہاے ےی اد کچھ یک کرو یں فقو تیال صادر 
ہوں کے جنونی عادا یت با اوراضساٹی را 
ال ہوگی تقو ی کہا گیا سے او رتقو کو ہی کامما ی 
قراردیاگیاے۔ 
الک رال نی ہے اس باادے مل بے بات 
نم پر سک دون چہائو ںکیکامیا یکاا اكمار 
ہار ےاعمالل پر و اسلام مم مہ بات تا گنا سے 
کہ کے ہے اعال ول رت ی آسان بح 
ہار ےک میں تل برن اورک با گا پل 
آقات سانوں ے نازل مون ہیں مار ے اعمال کے 
مالل ا اض دا یرداک هت امراش 
دار ذ دا لے را اور اترک فلا ےک سے 
۳ دک بات دک عم نے چودوسوسال له اک 
کب تیآ سانوں سے زل ول ہیں اوررص تی _ 
ال کے ز مدا فده وکا ۓ ےکا گرا ہو 
اس ریا شش اورر زگ لک تا نون چا ہے جک مہ 
وفت مارک سار ہے۔ جوکرو پت کے چیہ بول کے 
وا سٹو گے ۔اگ ایک رال گر میس ایآ دی یکنا ےک 
ترا بعلا ہو بی یآ وا تیر بعلا ہو سس ےگا ۔کھرے نے اے 
الف ظا وای لوٹا و ےے اورا و وکت اک ضایر اہو کی واز 
کیک اتکی ایک بڑے پلک اضر پر وا زاود پر 
کرو ری ے۔ یہا ںآ یپک یال با یہ تکا 
اردص ال یار او کا یکا 
ہواہوتا ے۔ 
مزا 6 تلف ببار و ںکا سیب ا بکد اک 
اچ کے وال با تکودی مت ره کنا چا بے کوک خودی 
خی رفطری مڑا5ں سے معد اوس زا د ۓ بل - سب روز 
مر مک ال یقرب اراک 
ول مرک ال برخراش زنب جاتے ہیں۔ 
محر ال رطربتول ٹیل اور مارگ روڈ وی راگ 
ین یف کے تیزا بکی مقدار بہت تھوڑی بو ۶ 
کھٹی شیا متواتر دعر کال جا میس تو زا اد 
بڑھ جات ہیں اور ول لا رای دخو .۲ 





کو زا تا ن) 






دح ہیں اور .22 بڑے خر ن رلړار عورا 
ارو ای سے معدو زی ہوجاتا ے۔ رال 
خط صورتمال ہو ےکرک زرم کے پا ey‏ 
سک یکی جاسکنا ہے دو بے سے مم یکی کی 
ہاگ سے اس ہاور رصان دش سے تفوظو 
را یفن جب بر معدے کے اندر موتو ا کی 
اطیاط بل وما گرگ معد سے شی ہروقت 
کول کول زا موجودرا ےاورشروجا کا کی ہروقت 
گل ل ہے اس د کوئی چزا دپ کے تلاو دزفه 
ابیت وفیره س تکفوط رک کة ہیی ا ےی هی 
بہت اعیا اضرورت ہولی ہے اک اہک لوہ تسف سے 
یی پر یاو رارقا باس - 

ای اکیوں ہوا ہے؟ ال سک اباب بو سل ۔ 
سب تب تارب کات سے 
+ خو نکی سپلا تی تال ہو بھی الک وڈ ے۔ 

۲ لاب معد هگ تک میعن یداو جا تا ۔ 
زیادہ ےنیپ بای سوت بھی الک سب نی ہیں- 
لک یش چ راتمالا زا رکیل بابل ڑکاک اوبره 
کی لن کیت دن ومح د ےکوڑن کرد جا ہے بچھ رم انی 

نی یاک سب نج 

جب شرو یش بط ات ال بل ات 
سوزش اورسوج نی کک وو ہے او رحد ےکا وربلا 
ے ۔ جب نم جن جا میں رخن یپک اف اع رد 
ہوا ۓ نز سر محدوین جانا ے اش انا اعیاط 
کی ضرورت بو موی کی لایر دای بہت بذک 
ای فا ببق ے۔ 

چگ کی فآ ہآ ہت شرو ہو سے ۔اے 
بے ھن اور مایاں ہو نے فی سالک جات ہیں ای 
ویر سے لوگ بات آ دشر می کی 
ی ایا کی ہوا ےک ایک تج نیون بل اورک 
رواب نای کرت سال چم کیت بو 4 
ووباو ایا وتار تاے۔ 

الس کی علامات ی اس طر نمایاں موی ںکہ 
مجر ے کے اور کے کے میںبجان ارت نیون ول 

سے ۔کھانے کے ایک درگ بط تروق و ے۔ 

ام فور رز خررمصاہ ای ول ار ای سے 
تمالس لیف زیه یت سے مار شن ۸۵0 
مزال ےرا ارام ہوتاے۔ 

شرت کی کل میں زم جن جاتے ہیں او رخن 
اسف کےراتے فا ےتا چ عم انال یکنرور 
اوروز نک وما ے۔ 
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زان مرک زالتشاب ری او راک کا سا 
ارگ ہوچاتا ےپ رفغم جس میں اکٹ خرن شال ہوتا 
ے محرو دبا سے درد ہوتا ہے۔ پیا بکھوڑااور 
ار ٦‏ ے۔ 

چپ مندبجہ إلا علامات ہا ےآ جا 3 منررج 
زاس اور یکر یں۔ 

ساره ارزو رآ تزا این کنا تی کوک نیز مرج 
ماو نک مرت ملیف چاو تلا افش اور 
شراب نش کل یز پا ےکا استعا لک مکریں۔ 
ورز کر یی نماز برس رمق ایک بت بن علخ 
سے۔ ےا بآ پکووہ وی کون رگ وی اورکام ے 
ماش ماو رڈ کون اک تن ملاع ےکرک 
ول یا الم کا بہت با سیب 
پل لا او رخا کرک می بہت بی مفید ہےںٹس سے 
خو نک مین اورمحد دک رطوبات بتر موی ہیں یکا 
راود یرل با او کی امراف کا علارج ےا موی 4 
شوگ بل یر رل کےامراض اورک ٹیل ویر کے لیے 
بھی اگیم ے۔غزال طور پړ مول شم او رکرو وره 


ہز ہیں میں مر ہیں اور لال جس خر وز 2 


خو بای او رآ کا کل فیک مفید ہیں ۔ یہ سفی رک ید 
سو ےکا وو اور لود یکا جوش نر وف ری ا کی عائل اشیاء 

ہیں .دا کے تاور ڑکا مر ترائ کے حا یل ۔ 
ہویو جک ط یلم ناف آ رسک کال اور 
کال :ال کرو مھ تا ربق ہیں۔ 

رپ یک تک داور دبلا اہر پیز تام 
رک لیس تو ہیں نق دوائوں تم خر کر ن ےکی رورت 
ہی یں ر ےگی اور یی رتم خر مشق پر چک کے ہم 
ین لماح ون لکر کے میں اکر 
رک وقت ہم می لی کیا کم اسف 
کل ہےاوراس ہک یت مار سے شارات کل 
20 میس کے دکوتا ست رر چگ اور یکوک 
کارہہاری سس بر لک کل موش معاشرلی ' 
یارجا طور ےکا میا یکا ضا ے- 


ال مفت 
رپ شلات اور سل سل کے پتھوں ور 
ہو گے ہیں یا چاه جنات سے چا رہ جا چ لا 
ال ول یکسا ہوا جوا لفا اسال‌فر نین 
ایک روھال تمت م ل کر یں 
نر 7552384 )0304-4177637 





اد ولا رون کے جو ےجا ےک یداو کے ہو ۔ (کتوز اعا ت ) 


سیر انیا م ی زارت 
رمت ےر موجورات نے صرف روما زت س 
میتی رشا یک داد زندی ا یآ آ کے 
کا نھر تیب زنانوں ے کے لرا رور 
تالف طب وکت کے بارے میں لف 
نزاو ںکو استما لکیا اک امت مل ےکی ال تی یکا 
توں ے استتظاد مک ےن چو ںکوسیدرالاخیاءکی پا رگاه 
ارس می پپند یدگ یکا شرف ما ان ما ار 
رست سے ساب نوش یه ییا نک ےکی 
کر ا برا نار ایی قطرہ جشت کے 
ای کا ہوتا سے سر انیا پگ کے ارشارگرا یکا صد 
ےک انار ترت ا ت نیف شنا اثراتکا مال سے صرف 
ا کا کرش یار مفد .ال ول 
اوردرشتگ مال اط مووا ا ریو دک سے لے 
مزال اجا ےکک رود ے۔ انار مل مواد(یروٹن) 
ال شات وار اجام کے لاو چنا دور خر گی 

سے۔ایک چا ار شس 36 غز ال مار عقوت مول 
ےکوی ری درون انارسب تقو کیل ہے۔ 
:ارم الف جیا (وٹامن )یھی ہیں مو نک گی اور 
زور کے لع مغید ےگل ے۔ 

زاین عوارش یی لے مفیر ڑا ے۔ ست» 
یں ےء ی لاء پیٹ تی شرت ن 
(شوکر) بیک ری خرای می موک لکرتا سے بد لکوطاقت یا 
.نون کے زیاده داز جال لز tA‏ ہے خوالیء 
اي ارہ شا سک بل مفید ہے۔ اکتا ن ی 
رز ز نکی وش مس انارک پاک 
تین اقما مکھنا انار شیا ار را (کست )نز 
ہیں ہی اود پا ڑگ انار کے دانو ما اگراناردان تار 
کیاجاجاڑے۔ 
میٹھا افار: 

ج رک کرو ر یکودو رکرتا سے حم ل روخن پیدا 
کرتا ال انا ہے اورپ کو کرت ے۔ بغار 
رست اور کی سورت لعف فا پیا ناب کان 
اور تزاف ارہز اه ہو نے کی صرت میں فا تو عند ے۔ 
میقان»استشتاء,خفقان اورستول ٹیل مو چ 
که اذار: امسر ہوتا ے مح راورج 
کل لو مغید سے۔خون اورصفرا اہ سے شین 


1 دا ےب ری نا دومند ہے شراب کش رتچ 


یکھمٹا رکھٹ میٹھا انار: :انار یری 
مت کوٹ ین انار سے جے ان روک کہا اتا ے۔ 





و ار ۰ مب ۱۶ 
نادس وتات اش هبل 





اتارک یم فون اورصفرا ام جهن ی ے۔ جر 
اور محر هگ یی تکا سامان ړال یل ہے اور 
وست مل فا دومن ے۔ اس ےکھانے سے عاط ورت کو 
مک ےک فوا شا ہو سے انار زا ےلاو عفر 
دای ے۔ بچوں کے دست پا کی ورت می انا رکا 
ری ایک ی خی ن کت بعد مب اس سے ٹورک فانده 
ہوگا ۔ تے اتل کاردا تاور اور ری نی مفیرے۔ 
و راکرس پل 
ےآ ب وس کر ہیں پا بل ںات رکا ینای لب 
جوازش انا نی بے عدمفیرے .انا روا کول اک 
ای سے۔ اے روزان نہ استعا لکرنا جا جے ان رکماتے 
وت نک لگالی اکر میں انا رکا لگا ع یں 
ط ربق موک رانو یکا رل چو ں لیا جاۓ ادر ق میگ 
دما پا زلہ زکا کی سورت می انار پیش 
کی صورت ملک انار سے ب ہی رک ی -انارالمو کاب 
مفی ریکل ے اس موم بل بر نک صر سکیفیت ہوا 
ے اس میں اک ا سمل ضروری مرا سے یم کے فاصد 
مادو ںکوار کرت ادرو لکوطاتت دعا خو نگ 
ھی شون ےا بیاتدے۔ 
0 گرا ارت سے جانے وا نما ام 















a 
| اکر ۓ ہوں ا آپ ےکی رسانے اخبار ش‎ 
اھ ہوں ا تیل فرامزشل کے کوان ےکوی داقد]‎ 
| کر جات ما قاتی مشاہ هو دی دوعا‎ | 
سو را‎ ۱ 
۱ ںیا پکا صرق جار ےہوگا-‎ | 
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(ا)عمر بن عبدالع زب 3د لا بن رانک 
کے از اد بھائی تاور ال کے پو ولیر ہ یبدا لک 
کے اورا کے زاس تلم ینم ره گور ها 
جوا اور ہر ابارت مل وه ایل صاحبر زو اراد 
ماج الیل نو جوا تھے جس را سے ےکر ے 
بو کک اک ہہک لا یف یک راو سر گز رے 
یساسا نکی ال هو ورن جوانو نک نیش ن تی سوام 
میم تک لای ,تن پشری اورفط ری تیک مزا کے ان 
سکول ایک علامت زاین سے خابت + وکروه ار 
الام کا ایت اک انام دیے دائے لام 

من ا نکی ات سرت پا اسلا مکااعیازشی س رخافت بر 
ترم کت ی ا نک زنری برل ی - اکا م جریا وت 
الم او رفا نا ترس عتا لکوم کی مح وی تھا۔ ان کے 
ساس شای تک واختشام اور اض یکا ان یی کیا 
گیا ءالکو بیت الال شی دز لکیا۔ خلا موں اور با ند یو کو 
تن ار حر ان کے نانداوں اور شرو ںکو واب کر 
دبا مظا لمکا تن کیا اور ی لکوت دسر 
کے در بارکی یت افق رک اتی سقّت اورظاشت راشره 
کے نھونے بے ساده اور مطاط سقت بنایا۔ اپ جاگیر 
نوراب کروی ییو یکا زور بیت الال س رافش 
کیا۔ انہوں نے ایک زاہ رات زندگی افیا رکی یتر 
پادیشاہوں میق کیا ق ے ررویٹوں اورفقرا س کی 
سل بای میس ای یک یک یکرت اوقا کرت 
مو کھنے کے اظا ریش بقل تا ےک ۔ بی ا جو 
سارک سلطن تکراپ ہا گرا بییت الما لکواٹی کی ت کم 
مهاب انانپا نا حصہ پا نے ۔خودان مرکا بعال تھا 
کد ایک مج ل جچوں سے لیے کے باو دیکھا چو کی کی ا 
ال سے باتک( ہہ دہ منہ ب رکه سے ۔ بب 
دریاف تکیاءت صعلوم مو اکا چوں ےآ رج صرف دال 
اور ادا سس وکر ایا کیام اس پ را مرکم 
ارا واقام یک ا اور تراپ تم 
ٹس جاے؟ ی نکرد ھک رو میں ۔ال دقت ج بکرده 
اہ سے زی نکی سب سے بای ساطت ک ےکم ران جھے :ان 
کی ڈائی کل تک مال تھ اکہ باوجودشوق کے رن یج 
ان کے ای تا دک سے جوا نک ا ر من تا 
مات پل چگ ہے؟ ”اس نے کہا ول بارہ 


کیا نے مھ داکے پرابرکردیا کہ( لو لب و)جراش و اعد سا کنوزافتقا لی ) 


شا ”اس میس کے م وکا ے؟ اس ہے بعر 


اک بڑک نماندائی لیت گنی موم میارکباد دی 


رج رو ا ”نم نے اس ال سے 
بہت ولو فا نده مایا ے٢‏ اب ری مانوکن تا رم 
ک ہکا ابیت الال میں دف کر ریا 

( ۳ )ان کے رووق یکی ےک خاب دودرم ومیست 
زیاده دتھا امک عا کہاگ رم رکاری شح جل ری 
مول اورکوئی ا نکی تر ی در پا تک رن ےککتا یا زان بات 
چت رو کردا لوفو راا کرد نے اودای وا یت 
مگواتے۔ بیت الال کے ہاور ری خسف می کرم سے 
بوے ا رنه ےکک اتزازکر ای 
بیت الما ل کے من کوس نا بھ کارا تیا 

ا نک ہیا عتا تھا ایی الک ووی دو اپ ال 
وس لی احا کا مھ و ےج اوران سے وش کر ے 
تک و واج یعکومت کے موا ی ںای ند رط اور رش 
مول کے سے گور ابوک بن 7 زم نے سلیمان من 
بدا ککودرشراست د ی رض دستورا نلوسکاری 
موم پچیاں اورقٹ یں ای چ ہیں ۔سلیمان کے اال کے 
بعد پر چت ر تک رہ کہ رال بز کے ملا حط شی لآ یا۔آپ 
س گعا: "نک یاد چم ال ہد سے سے پلے ہاڈ ےک 
یر رال میں ادروم تی - کےاغی رن تھے تہارک 
دو عالت ال حاات ست ری ۔ مره خیال شس 
ہار ےک کی موم ال اورت یں کان ہیں »نی ےت کو 
کم لا پچ ای رح ایک درقراست مر جس مل 
مریم لےکاطل کی کی تھا یتمارک 
کرزواور رکٹھا واو ایک پچ میں بہت ی ضرو رج کے 
د یکرو ای ل ےک ممسلمافو کو ایی بی چوڑی با تک 
ا 


Î 


EE ۳-۶‏ ھ70 
۱ ا آز اور تدرست ہو ے کسی مش لکیل کول | 
ردان لآ اماب ہو ےآ کمن 
و ںآ ما ےرا مان رس نم | 
ٹوک لوا ےکس بھی 7 ےکور 
راز یی شابد جآ له را 
ام اود عام جو وہ دوسر ےکی مشت سل 
ژدےے صرق جارح سے قلوتي 2 

مک الا ماب 


[7 





ندال ر کے 

تم میں سے !کشر سار ںکو جا ے ہیں جو غ رول 
اوصاف کے مالل ہو تے ہیں۔ ا مرول وگول میس جونل 
ولول اور کر ی کک جؤن خر انراز ہوا ہے دودنیاٹش 
اس هت زیاد ہکا مک نے او رکامیالی حاص کرت 
ہیں۔ جب ا ہے اف راد کامیاییوں رو رک عل ت وت 
ہے ود مارے ول میں بھی ان کہایورں کیا کو 
گرفت میس لان کا ہذ ہا رتا ہے جن جس مما ے اندر 
شید وت ال رہ کاس کے لے یق راد ہو ہیں۔ 
ای تکام او رکیل کے درمیا نکی صرعد یں ٹوٹ لو 
کل کےیقت حدم ہوجائی ہیں- 

تل حاضس کر نے نین ذف تن کر نے ےزور 
کیان میں مقا سے کے لے ای بڑ ےکا مک قول 
کرک اط رتو انا مسب انراز یش زل لا ن کا 
ناک اوروجطلب رعلا ج ے۔ 

ای نازک دنت پراکٹرجمارےاو نک نکاس 
الب مات ے جوم کول اور ساد ہکا م ےبھی روک 
دتتا سے۔ یرال ان کے مناسب اور مت مل 
ازا مسروولرد یا سک 

انان ایک اسک تن سے سے مرو ف کل نہ رکھا 
جاۓ و ووٹرا باود ےکا رہد جال ہے۔ ہم بی کو لی 
عم یا تک ہے اسول پے عع ہیں: ”کی وازئی 
رک تک طازب ہولیٰ ے۔' انان توا کی ای اصول 
ےت تک فرفراداق ہیں ۔آ پا لک ذخیرواندوزی یں 


کہ سیت اعضاء کے ظر ان علاع کے ہانیوں بش سے 


ایک ر یرک ایی پم اک کا ےہ ایس تفوبا رہن نہیں 
تسه دصر کرد ینا جابتاہوں' 

مانتیو تا ای دس فیصرمقداردی 
تن ما لک ریس ت جرک زنک مایا ں تیر یکاظر 
بن جات ےکی ای کے لآ غازکا رکا طر یقہیب ڑگا: 

اس +سالی اعضاء ازن پرا یئ ۔ جال 
تان اودر لسن جا ریا انا اہم تب نکردار 
اداکری ہے ۔گہر ےگہرے ای یی شنک جباری 
تن کا بتر ین علاع ابت ہولی ہے۔ یھ اہ ری ن کا شال 
سک لاجر رف حت مند زنر یگزار نے والوں 
کے مقالے میں وہ گ اہی سای مال کو بہت میں 
کرت ہیں جو اتی تن یکودوسرو نک ری کے لئے 
استما ل کے ہیں- 

فص بھی اانا ہے۔ ااا ارضاح لکرا جا ہے 
ا سیرک اص دماص لکرنے میں بای بد تق ے۔ 
یا ار کب خر له 
رورت ب ض ےک وار وبا لیا چا رم وج) 


E Ee | 





رای تافر بای نکر ۓ شوقن 


عبادت پیدا »2 برک عادات ے پارا 


میس روما دتا کے بوا ایک ام مہ سو E‏ و ےکانہوں نے 
اا سی وکن نکل ت اور انل مش7 یرال زوو زنر کے کرای منک 








اسا ای سے مشکلا تک لآپ 
سب واچ یں ئن یرم 












دور وس 
ےمد پاک اور پراقصان سے کا ۔ رخال و دم 
وکمان سے پل اوران کے پرکگکمر سے بالا( غا ) 
جر چادلل زیا نات و وآ دران ایرآ ل ضراست 
(ش مرا رت دالو ) 
وزہر چگفت اتر وشن رکم رخوانر وام 
( ضرت لا مورئ) 
موائۓ ذات پار تیا کال تفز یبھی ذات ۳ 
کوما ہیں ۔ اس ذات اک کے متا سے میں لوق 
کول کو یی ارس نوا کے ما لے میں 
لوق ہو یکی جک عفت کے جو صلی کے 
ل ےک جس 3ر ریھی مقدر یش مو گے رور کک 
کی اور لت دورد ج رمک حجاست اپرید 
کے تلاپ رک تھا ست سے مه لے طبارت 
ع ابر اصول وضو ہیں ج بک تھا سا متا 
رئیا بدا خلا تی راک رخبت اور وک رکناہوں سے کے 
کے لے نما روز کر ریات وغیرہ ہیں ۔اگر 
کشک نابز صاف دا کیزه ےکر پل پا وتیل 
نی اس کے اخلاق تال نظا ہیی طبارت د 
اگ بے کار ہے ضروری کہ ہع کم طجارت و 
]یز اور توس کے حصو ل یکو شک با 2 -انان 
یں لی اس وت ما لک رکا سے جب سوسات اور 
یا ت سے اک پل تر سا ولد 
وش دال ےک جب اس کے جوا ساب کن نے ان 
اورقو یلیہ کی ز وا لآ جا 2 کی اس کارشینشق 
یم ایابد ی کے مات وبتر ج 
اراده گی کاب ےک کھانے ڪت 1 
کرد ویرہ خواہشات اناف سے بالا مو جائۓے۔ 
وو قاگی کاڈ نومراہ ڑنواز ےرت 
بھی اک چ زس لذت دآ ے ۔ ابش تا ےرب 
کےسوااو سی چز سے راحت نمو( را ) 


ا ےب ازخیال رتا وکمان ودم 


شون بارت یا جوقص جع اح درول ہے 
ال وگ رکھا ےت اس کے ول میں شو عبادت پیر امواور 





اا چک اجرد ےکر نے بی س ےکیوں ہجو کوز تا ) 


اشر تیا ا ےآ نات سےتفوط رکه _کمات ہے میں : 
خفن رب ٛ المَلْکة زالرزح- 
اص راف روعاف ے ھا رت :ج ز وال کے وقت 
اا یاک ”الق دوس“ ک تلاوت اوس تک ے 
اورآیک سوستر ار یڑ ےا سکاو امرش وعاد ت یر 
تا ' چوری شراب فور کین تی خورغرضی اور ریا 
کاری رہ سے پاک ہوگا۔ 

اکرش کا خوف موتو اي ام مار کک یکشرت سے 
او تک تال سس ون فا سک 

رتچ یساس پار یکر یکوکھاا ےت 
وم دوست ہوجاۓ الرس ارسق تلا یک تاد تک ےت 
عا ج ودر ایدو نہر 

کول جج یک ناز کے بعدروٹی ےسا ت گڑوں ام 
پک "سبو رگا فرش کشت ہو( جار ) 
خنا ۓ مھا ہی وی 

را ام جو فک تحداد ب٢٢‏ سے بررف کے 
بر ایک با ریش کل پل ج رار مرچ روز ان یڑ ھی 
کےسا عنه ذست سوال درا زک ےکی دبت انثاء اش در 
۲ گی۔ ا یک رکا شس جرادم تب روزا کے حاب 
سے ماش دن شش ادا ہوگی اس کے بح لوق رن 
کے گے( ۰) ایک سوست زمر روزانہ بط وکام 
پاک ند دس ےترک اعداد ہیں .کو کی ادا گی کے 
رورا نکال طہار تک خال, که 
١ے‏ جروت: 

را با لا روت میں سے ہے- 
یا قدوس تقدست بالقدس والقدس فی 
قدس قدسک یاقدوس 

اکر صب ضابطمال طہارت کے اتی ا کا شرت 
وردگیا سار سو وس کت 
ہو جور یا ض ےکر ہے والای جا نگکتاے۔ 
او یاک ان وتیل قصلت ہو: 

جب ا تقر ارس ل ہواورا ںہ لکا عم ہو جا ے5 چ کے 
پیرا مو ےک روزان اکا مر يا قدوس یره 
دک کے مالک ایا جا انشاء اہ نهایت اغلاق 
واک اشن اود والد ین کا ئ ران دا ہوگا ۔ گ رر 
و لم mia‏ کو ینرک ےگا۔ 








رکش رو زا راو مضر بک نما کے لع گیا رہ 
مگیارہمرتب با مالک یا قدوس پادلا سے7 ۸۶ 
کک یکر ے مض ج کے بواس رو اس رآ تفگ ور ہیں 
بت لا ہوگا ۔بھی اس کے برد ےک بو نم یا رک نہ 
بو او ریا سکوشرم وی کی یک خی رکو دکھان کی 
ضرور تن ہوگی۔انڈاءالشر 
عر ت ومک ککا مالک مو: 

ارکوص روز ان بعدازخشاءأیک بزاردفم با 
مالک یا قدوس انر ےش بڑ ھھگا۔اگرصاحب 
لک ہو اکا لک ائم رے اور ہہ ہد طاز عت بار 
را میں عزت با 2 ماک بالا دست بیش رعنابیت 
ان ارو کانمن یکی ے وو خور زل وبا جلد 
مرا ےکن ال وطیفہ کے با نے وا ےکی یش زات 
زیادهو- 
سفرمی لفط مان دمال: 

ری مسافرکودوران سف مان و ما لکاخطردہو ا افر 
تنک جا تو ٹس تر رجلدہو کے دہ یسا مالک یا 
قسدوس بڑ ھانشاء اللہ جوخوف ہەگا دح ہو جا ےگااور 
پان نز تور کی باس - 
اظتا زآ فات: 

راز بجع کے۸۵اپار سبوح قدوسِ رب الملئكة 
والسروح کرک رو جن ککھا ےتا م 
آ نات ےتفوظار اور عبادت +و-( نوک ) 


بقیہ ویک رال او رسای علار: 
هراک دن خرآئی ےک اش نے عالات سے تنگ 
آکرفو رش رل ٦‏ و و 
یں لی نکی فائدہہاپے گر روف سآ پک 
بر تر ےجس نے یبتک بان با اس 
کو ری انساضی تک بان ال (اللریٹ) 

کی خوش کے والول سک رش ازارو زوگ کن 
و وو زگ یں ا نکی کو ںی سکرتے؟ خوش کے 
بجر ووسب اکٹ ہوجاتے ہیں اور جو ول وسوسوں کے نام 
برا ماندا نک با نع یب اکھا اس او رای 
انا نوا ڈیریشن میں ڑا لکرخو دنچ رس ا تب ہوجاتے 
ہیں کیا ان زیموں کے نام هو ںکا ما لکھانا ان چ ۔؟ 
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ری ابش افو الفط رت اڑا لاش 
و ںکرن کی صلاحیت بہت زیادہ ےئ یکیفیت لف 
می وال ہک کی کی گر وی انا ام 
مرل ل ے۔میری ما کو رین تیک وہک کی مک 
اصل سے کیک با کن س کر دہ درو لک کن ہے 
ان خر از تاش دراک معط میرک وله 
کی قوت بہت زشی۔ جب ا کا قیام مار سے ات تات 
تھے دوپارو ده یک رد ایی پا مر سے پاک سے 
که ات آہا دآ یں ت ول اہی پولک زیت نای 
اک لڑکی ک قم تایا ا یلک سے اکآ وار وی سے 
شاو یکر یی لین بعد مس اے بت تاد کے سوا یھ 
نآو ا 
وو ۔ جب میرک والد ہار ے پا لآ ہیں 
ایک رو مدا نام ینیس 1 
وا واگ ان هکره مش گیا نز 
ول .اس پاس لاو یی : 

رات میں نے ڑا مک خواب دیکھا لے ینت 
خوش کرای ے ادر تی دی ہوں تلالد یر 
ریک لک اور ہوک شکل سے درف 9 

تین دن بعد رال ےم رک نک خ طآیا کی کے 
رن ول ہمیں زین تکی خو دش یک ری 
او سس زارد شم 
3 ۔جب ہم نے ا کی سو تک جار داروا تک ای 
والره گخواب سے مایا الت ٹس جرا نکن م رف 
مارت تتی۔ ال ے زیاده دیب وات 1960ء 
برش ال وقت ئن لآ ا جب من پان رارقا 
ہیر سے را وت ایک سال ےچ می اور 
می دالدہ م لوگوں کے ہمراہ ا یی پرانے کے مم 

لا سک ےکی عمارت ہے ڈ عر لے سے روتصوں 

وی بڑا حص تد م تھا تا وسال لایر 
ہوا تھا ا نک دموار سی مش اورگارے سے یز 
ا کی چت ارف یککڑی سے مین تھے۔ااس ے 

میں دی بادهر پل گر جے اقا قاتوںکونٹھاۓے اوران 
E,‏ بڑےکمرے ت غات 
ال ےکرے مش ای بوی ر یکا رس 
آری بر 25 ےب کارت برطاوی ژ2 
شود یات نظ رکوکر بقل ج برعا وک روک 
اه ہا تا تھا۔ دو شای تقار یب کے موا ابو » 
ایر ہس سو 

کے ے تا مکروں میس آنل دا بخ ہے مه 
کیوککہ تن کے تریب ہون ےکی وجہ سے مرد لوں کے 
موم میں پان رش امو جات ہے مگرمیوں لوپ 








اکرو می تیا زک اداکر دا اتب تان تمتا( نوز او تاکن ) 





ےا ےکی کرو ںک یں نایاو رگویئں۔ 
ان چا ےترم انراز کے کے ےہر ے هوق 
وف لیے تن ا مکی پش کے مطابق تھے ۔ ا نکی 
رال شش کے ذرہیے باہر ہا یں جہاں گے 
پلا نے وال بر سک اکر ھا ر جک کی ایک جاب 
کوتسا برآ یرہ تھا یک یت وهاوان رن ده 
مسا کاکام بھی دق بوک بسا سے لاتا 
کر ےکک ایک ڈجھلوان راستہ بنا ہوا تھا لزا ها اجان 
ار را امت ا کر ےکک بر 
اس پار در کاپ برای حی پک ڑ رن کے ع استمال 
کرتے جوا یڈ ےار ' ن تھا اورادا نظ رآ یکو 
گاہوں می دخ ریش الماریاں بی مو یں جن میس 
زمانہق ری می ارم اضروں ادرا نکی یبیل کے لای 
2-6 جاتے ہیں گے _ جک کا جھوٹا حص ناب ی 
اس سال تب يت ۔ ا کی بل ول جین 
7 کر ازرەرت سے برآمدے کے 
چون مرا خاندال مہ رے علادوصرف میرک یو اور والده 
پل تپ جما سے لے بی ضزل ےکر ےکافی تے 
تم نے ایک وس کرک باود کی مانے اور ایک 
اھ کیا هکره یدب یکلا _ ےکا ا 
حم تم صرف ال وقت اعتعا لکرتے جب مارے 
مار ےکی ےآ ے کے جس ایک نخس 
تو ا پان لور »لواب راگن 
پور شر کے بے تن اور سر بلس آہاے 
جا تے تا مکل ہ کی باغ بھی ناگی 
گی وجہ سے الم مایت میں رکھنا وشوا ر تھا جیب 
بات کا ول بادہ یرہ بڑے بڑے هو یی 
جھ ۔ وه بڑے کت مر تے مالا ضیف ہو 2 
7ے لک عالت کت ہوے تھ بک باتک 
مرک الد کیو موا کروہ کان ی ے۔ 
ال با جے کے عقب س ی را بت کے وق تکوؤں 
کےکھو کل ےکآ وا زی سار رق یں ا نآدازوں ےان 
کی رورت جائی اک تیسری ہی اس کرانہوں نے 
کے دیا ی ےی ب رکھڑے ہوکر یدارک وازوی 
اورا ےگا اوا نک نک ضا ےا 
ایک پک رگا یا اور وای کر تاب کہ ہا ں ت کو یکنا ہیں ۔ 
گی بات ىر ےکخودیش ےکی کے هگن آواز 
نی سک لی زاوال د کی د سے مو ےکی اک و ہگیرڈوں کے 
کین کی داز ہو نگ کن د تس بو یل - 
چنردن بعد میں نے بڑے مکان ےکی ج غور 
کی اج ھا با ہوگیاتھا۔ ۔ اہر ایس 





زہرلے ساو ںکا کن بن جال میں چنا نہ جس نے 
بلازمول ےک ہک ال چک سنا یکر وا دی جب 
ان وکاب ی چون ترس 
رک مر میتی ہہوئی ان تبروں بر ای بت ری تی ں تی 
س یی نے موھ شاتددال سے ا ہو کے کار 
جب تریب کرد ھا اک i‏ 
”پارے شکاری کے وک برد 90 
5جرن ۶1892 
'یہاں مارا پیاراگونڑی پیٹاہوا سم ا کیل 
کو نکی وع اکر نے ہیں2 تر 1906 ء وفیردورہ۔ے 
کت ان ہن ذو نک بت ورگ نشپور ے لان ہے 
کت رام سے نر هاتوک رک 
کر میرک والد هل را پا کا کان سك 
بعد جو داق یی یآ یا ال کے سا نے کت وال واق رل ی 
کال مو ہے۔ تال وقت شی یآ یا جب ہم 
س رکا ری دورے پور گے رال والدہ یوک اور ز ارہ 
کو ات بڑ ےگھ میں تہ و کے ال 
ہی ں بھی دورول ما سار نے جا تاتھا ۔ وی کے 
ڈ اک پچ کے شا م عیام اک بک 
کے اا کے میں رال کی ہیں ہے جے ےکرک دالدہ 
کی نظ لیے لیے درضتں پر بی جن پاد ی را کے 
آر ی یں یں ریت ی والدہ نے اعلا نگ دی اگ ہے 
وال لہ وق نک کن سے ۔دہ ال کے مس رات 
گزرانے سارت تبون رياس 
بسا رپ سی مرک یل بویا شیں؟ 
میس ساسا یاک الق بش پوس کا ر کک م ہے 
آزز ا دمک کول بل جہاں مم لیک کر 
2 فد سیب کے اح دو ہہ ہی ھہرنے پآ ده 
بر دا ڈاک له میں تن تن گر کے تطے 
تھے ۔ کہت رکمنزارے بر دو دوخوا گا ہیں اوران کے درمیان 
کھان کرای کے ء بے پا انا میرک والده 
تن ےکنارے وا گر میں سو نے سے از کر دیوگ 
ال‌طر باه ے درمیان ایک او رگرا رڈ اور نا صل بہت 
ہوجاح میں نے گی لن بور ےکا کو وی اور والد ہکا 
بھٹزکنارے وا ےگھرے سے لکل و اک رکھا نے ۱ 
سلواد یی ایک گیب اف ے برانے ڈاک لول 
عاونا کاستوا عام ے رف جاگیردارانہ 
دورگ پاقات شی سے سے جب ال مک ال گے 
غار لوں کے لع استمال کے جات تے۔ 
کک دایل و ون ہو سے ج یتو نکن کب 
(فشان قم) ک مدع ڈو تا ےکن بعس ڈاک 
نے ےگ را کوک اک نام سے پا اسانے لگا۔ ہم اس 
را تما کھنا نے کے بجر جل رعو نے ل ےکھد 
کم کار (بتخ ر17) 


E (GA) Ra | 











وی بوڑعیوں کے زمور گم ولو کے 











و7 
( کر کو س کا مرش شف مک استعا لکریی 
ال کے مر یش کیلع يہ بت مغید ےلین لش بھی ہے مجن 
کون میں چو ےک کی وادد ول دنل اور ول 
نخس ہوا نکی م ز یارس یاددکھاناجا نے - 
۲۳( کو نات کا سے خون 27 را ہوتا 
یتقو هر ہے ان ا ے لصارت موی 
ے۔ بای وی ارو رای تون ر لک رگن ری 
اورقا نگل بہت مفیر بل جرمقوی ول عد ور رو 
ین رت کشا و مرت یکی یر ہی ںگا جرکا علوم 
ور وو اور مع ف گررم کے گے رت ے داخوں اور 
مسوڑھو نک تفن تک ترک ری ے۔ 
(r)‏ اگما کی شکاہت دور بو اور 
ن کو فاده ہوتا ےم بیس مر شک مقاب رک ےکی 
توت برق ے رات کی تفا کر سے ؛کھ ای لہ 
زکام میں اس سے پیک نا جا سے ۔ 
(۴) پر کے مرییضو ی بہت مفید چ زر چ 
چس کے م ریش ا ےاستمال گر یاب 
(۵ ول اگوی مسرختل شا پا وراورد یتم ے۔ 
گرم ترا دول کے لے مفیرےممعدےکوطاق تک 
ج بن کی کی ٹب س ما ہے خو نکی غرا یکودو رکرنی 
ہے زک کے لع مفیرے۔ 
(٦)‏ لن رل ود ماغ اور مکوقوت عو ارتا ہے ۔خون 
دا کرت سے او رم رت رم بلا کک هک قوت 
بڑھاتا سے اس کے استعال سے چر ےکا گرا 
خون ری پرامدل مر ںکوطاقت دیا ےا 
بلقو بر سکیا کی ولک گرو ری »سروک کےسردرد جوڑول 
کے دردہ کرو سے ےزم تپ رق سکن کے جار بات 
کر ےکا نکر لقن ہکیساتھ استعا لکرن ہر کش 
ہے مزاول کے ےرچ ۔ 
الاو سے جات: 

اک کرای یا تے جور تزا لک ود نے کے چھ 
سات سے اوردرمالی سائ دک پیا رکو ای حص لے ۸ 
ای کل کیت میں پان کر بے تاکز کا 
اک چرس پیا لیس اور ری کو پلائیں ا کے باه 
سے ای اور سے روما ان 
کزوری اگ: 
نش ایی اک اور وقاچ - کمک 


طل ب دیاش خول یکوٹوطارکھو۔ جو چرس کب پا 





کر شکب سے د وگلا بخ آپ نودگر 
بہت ہتس گر بیس 
پالو لک رک ت مند بنا سے ۱ 
ب ت لکرم کب تی لکرم ہد باقن کرو کی 
موق لوک ڑا ل دادیب ہاب اکن نے ے 
جواہا بن رک و اور شئ رامو ہا سے وک بای سے چا نکر 
کی بقل میں ال رس اور حصب ضرورت استعا لکرلی 
رن ۔ پال خوبصورت کن او رکحت من د موہ یں کے 
ا ےکی بد لے جات: 
جنگ ناک ہا ےگا ے ونت اس می کھوڑ اساسفیرزسرہ 
دای اوراوگیس ال وی جا رگشل ارہ کس 
2 ے پگ یال 
7ه“ 

چقندر سے چو ںکوابا لک اس کے پل سے مرو نے 
رکبوبا 
رف اورختل مل دک : 

ایک ان ےکی زردی می چندقطر ےلیو کا رل اور 
چند تطرے زتو نک بل ملانھیں۔ اس آمیز ےکو اپ 
۳ ےب اوقت کک ار جن دی جبک کل نہ 
اجب تا حول ہونے گے حالس 
ہم 
ر ےکیکلگشی میں اضان ےکی 

ایک لمو ں کا ریس یف یمر ےکا رل او راک 
جک جرکا ریس لیں تیو اوآ ی می لا ہیں اور 4ê‏ 
نا میں پور منٹ بح رکٹ ے ا سے ول بے 
چ ےک کش میں اضان اجب ےگا 
سی جرڑں کے نما ت ےکلے: 

دو کی و ںکا یں لیس اور کے ہم تق دار اور کا 
یس ال یه گا اپنے یال مشش سید 
ین یل را کوک بی اور کی ملا مکپٹرے سے باه 
بش ونح ے باه سے وش انشا م انر جوڈل 
دا نک جک 

اگ رآپ چات می ںک رآپ ‏ دات صاف اور 
الق ہغرٹش ایک وف لیھوں کے رس می رٹھوڑاسا 
تیک لاک راپ دات صا فک - 


بش وہای )اس ب رقاب با ہے تیال 
ضا س ہو ۔ 

اعات کی ے جک فص پل نکی عدددش 
روما یاک وقت بونا سے جب م غے پرقالو 
پان ےکیشعوریکیش کر - ےک شرت تلآ پ 
زیاده سے یرو کل ہو جاتے مہیں اور یر جو انراز 
میں مقر ماک لکرنے للع پر وج دکرتے ہیں۔ مق رکا 
تین ی ررض نیب بای کی طرف نے جات سے بی دہ 
وت ےکم اتی اسای اا ر 

ا بک کے کر بات ادرتحققا تکا ماگل ہے ہ کر 
زنر کے پار ے مس شبت اندازنظر رک وا ے اوک ان 
لوگوں کے متا لے میں جوف یکر رکھت ہیں بارش 
اور مشکلات سے دو جار ہے یں- یرگ زیادہ وان 
موس مہیں۔ اہ رین شبت رولیل پہرزوردہے ہیں۔ یر 
یال ی رو رک والوں کے ےا ہنا ےک یل 
ت راندا کر دیا جولک زنرکی کار ہائے ایا 
ایام 2 ہیں کین ی ے شبت رولوں یقن رکتے 
رانک وی ول س ۔ ا کی اکل وم اپنے اندر 
کتاا لاو رای 

ات نف چا نازرا 
اقا یىی صورت می مکن ےک اے 
تمرف می لا یا جا تار سے ۲ رام کون کی کی نص ول 
کا حصہ ےئن راست اورشب کی کل کے بغی رآ را ھی 
آ پل پت مت بنا کچ 

بہت زیادہ دبا اور مریگ مارک بے مصرف 
راکچ م می سے رٹ کے پا 
یری ر کم ے لئے تو نکی موجود ہے۔ م ابی 
سی ورش رال س اضا فک ستاے۔ 
et a 1‏ 


1 

ات | 

ج ای ازدداٹی زد کے ے۔ جلا اع 
حرا تکی جب زندگی ےاطف ہوہاے۔ ج صحت ٠إ‏ 
کے رر دہش 
ریش ہکن درمردوں کے لے غیرشادی شرو استمال إ 
نکر خسان ]سا ال یں پک غیرشادی شد م 
سکع ج مان کےسائیڑ الف کل 
سا غلزرق بتک با لان | 
لی خوری۔ بے کر کے درد اور ول کیا ادإ 
ینونک لا گی چ وی رون اور 
زپ کے مرش ضرور استعا لک بیی۔ سے( 
آکے ام اوج ری اصلا ھا کو زو ہر ماس[ 
| یه پیج اک کرخوائِ تفت 


1 1 
زم لک (ق308وپما نوا 
س مم RN‏ 


CSE 












اکر کی 


ہے اما گا 


اوروا ر بو 





ھوا میں اڑنا 
(ز-ی/اق) 


ام اسب سے پیل بے لول ہوا 
می افواء بل #ول اورمیرے ےکا مکروار ہے ہیں اور 
که مارر ہے ہیں مرک بیو چھوجوگا ون می رک ہیں یبال 
مارب امول ےگھع رآ میں ہیں میں نے بب تگنر سے 
کپ ہوئے ہیں یں صا فپ ےکن ہوں پر 
سگھع کی میھت پر اپنے امول اد بل اور یج دوسرے 
لک ول کے ات مکیری ہوں اور مرا ما نگ ہر کے 
ارت او رگیند ہوا بل اڈ اا د پا ہے ج مارے نے 
گول سے کج ہیں می ل ایک غبار ےکودھاگے سے بل 
ہو ںا کا ےکی اس کے ات اڈ جاژ ں کی کن پھر 
میں امیش بالق ول یر ٹیل ا کر ے 
کک ےی ہوں اوردپان میرک افا سپ سے کے ات اور 
عاونا الو سے کی ستل پر ب کدی ہیں ۔پچھر 
یس اگ هلر میس جال ی ہوں تو و هکره پل برس 
ا ہے ال ش قیقت میں سول +دل پھر 
میں شر مرک بک ت سو ہوں مش د یں ی بو 
ہوں اورسا وال د لوار ری ی بارنظرڈ لی ہوں دہاں 
سے مھ نوا نک ایک قط رد ارت ہوانظ رآ جا ہے میں ان 
وکا سے با بای ہو لک که یکیو ں لگ د باه 
جارس ال ہیی۔ 
جواب: 
خواب یں رال یقت ہوا گآ پ کے 
بے ہیں ادرد هآ پک عزت کے دن ہیں بلاضردر گم 
سے کل اور نہ تی اج مکو تلاپ گنک اپنے 
عالات یل اپآ پکوبچانا بظاہ رآ پ کے ناس 
سور لق یش اکتا پا رناژ بعد ڑھیں۔ 
کالی مچھلی 
(ن۔چزرآپاد) 
ٹس نے ویلاک ای گآ ری مر سے تیا اد با کے 
ماقم ا نکھڑا ے۔ می اک ہو نک جار 
کرای سے دعا یں لاک وت ہا ری تیک ہو جاۓے 
گی اور بھی اکر دوو هت ہے میس ال سکم سے 
آ یا ہیں ہار عکزن کے پال دوک مت کر کے ات 


وی خی وول( 





کیا ردرست غاب سے زنر کے ہ نے میس رمائ ی ے؟ خواب یار ول کے عطا ع +دکھوں گرا سع می معا ون ات ہو تے ہیں ؟ شی کی هکنيا دس کرک کے لے ےآ کی اوقت( ِ 
و و سو سد ی ره یس تو طلب !مور کے لے پا جوا لام ادا رسارس نون 


جاح -رازدار لک خیال رکھاجا ۓگ کم کشک مخز کے !تر اگ ”نام روش کا نام مال پندخط ےآ می ضرواھیں_ 


ہوں۔منظر پر ہے اور شی اپنے بولک کمن 
ری ہوں جو پیل میس حید رآ باد یر سے ہیں اح اتک اں 
چ کے ال سامان ونب رہد کے جانے کے نمانے 
بے »وس یں دبالا سے ایک مہ کی سیا خو فا تج ی 
ین ہے اود یر و نے بال مر بے 2 
بل ہے و ںآ کے سے د یوار ب نک رکھٹری ہو ای ہوں 
اورا ی پچ یکو ارو بت ہوں اور ہوں س نے یلگ 
ایک یکو ارا سے جومیرے بھائ یکی طرف ڑم چیب 
اتک بہت با کال هیر بھائی کر ے جھ 
ت کال اورااں ےکی زیاد خوف ناک سے اور یش ایک 
ای کر کے ہڑعتی ہوں ۔ ای تی اور با کی دو 
قدمکافاصلرر گیا ہوا ہے تب مس با کے اسآ جا 
ہوں اور ا سمل کو ری سے بار »ادها کر مھ بے 
مررل ے اورب یری کل ہا ے۔ 

آپ وات کے مطال آپ ۳3 باق بے اورک 
اثرات میں جو ای نقصان نان جا جے ہیں لیکن انشا ءاش 
پ کے بھا یک حفاظت »و -۲ پآ یت ری 25 با ر 
بح خرب پگ پل یں مر کے خودیھی پیا اک بی اور 


ُ 
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© 
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محبت کرتا هون 
لک تان 
میر کزان نے واب د یکاک دہ با رکھڑراے اور وی 
لی نس نت تی تکرتاہوں و وکا ری ہوئی ےوہ 
مر ےلان سے ہے چاو جرک سے بلاک لا و می رازن 
کے کے بلج ےاورمی ر ے از نک خوا ٹوٹ ماب 


آپ کے بسک زی نے خواب وکیا ار ا نکی 
دیق ما ثا یی ہق خا بآ پک تیگ رات پر جک 
انامه ہے دوس رک صورت لآ پ اپ ا لک لن تقاط 
رہ ںی نتصا کان رغ مرکا ے۔ 
توکری 


۱ 


(ی۔ چپ ش) 
ہی وکت ہو ںکہ ہا سے پچ ک ےگ ری بت مار 
ی اورفروت ےھر تھال یا ں۲ دای میں ددا نکی 









کر یٹ ہو ال سک 


نے دول ٹیس وی بل( روست ہی ےک )ا 
ان کے رال جہا رامق وہ ایک دوتھالاں_می بھی 
د ےد سے ہیں اور ایک وک رک یجس ش 38000 ردرے 
ہوتے لور چھو کے ات یش د سے ہیں ۔ مر 
انی وس ہو نکران بی وں سے ہم اپ ےگھ رک 
زی بے ہیں رپچ تی ہی سک کیا فا دہ چزو کا" 
تار تو شاوی ہو جا ۓےکی اود دہ جو و ی ےکر 


گے میں ولوگ میں کے چاو د ےکر ے ہو چاو 


> اب گر ری وی یک ای مرس اس پا 


وس اول شس یں ۔ 


پ کےخواب ےم طا ںآ پکواشا اڈ جلو ترک ےکی اور 
پک دک مراد ورک مول ۲ Ls‏ مج با 


(ن-ا مور ) 
مل نے وھا کہ یس ان هگ هگن تذل +ول اور 
که پا چتا ےک قیامت آ فی ہے۔ جس نے سور کو 
خرب لد یلصا سا نک رگ پیا سا تھا اور ہرطرف 
جیے ول ( گرد )بھی مس بی ےکر بہت خوفزده ہو ال 
مول اور تال سے دما رل مو لک اپ ایا 
رال پھر کے بلس ےک سے یں سے ٹیل ہوں - 
ال راب کے چند روز کے بعد بین نے دو پر کے 
وت خواب لد یکاک حضو یھ میرک عا د تک نشیف 
لاۓ لگوگ ال روز کے بہت ز بادہبفارتھا۔ 






آ پ کے دوفو ں خواب بشما ء الق بہت مارک ہیں اور 
آ مب سکن موی موا کا زر ںآ لت ے 
می امیش پر دردرشریف بڑ اک ہی ۔ انشا ءالتد دار ب 
لک ما تعیب ہوگی۔ 


تی را ےکاانظار 


ریف و بد میں 


جات ہیں نس ون خر اکر بو نقینا آ پکاجواب ال 
ی مرگ و مات ہبقر ی کے مفجات پر ابی نوم رم رکوز یھ » 
آپ نے رورو ںکیا ہوک یراون را له نع 
رسای ٢آ‏ س ےآ پگ بابلا .پل قآرامجواص 
سا نکی تری یس ریبد رتست ہی س ضر ورارسا 
کر یک ای رسا و ایک معیاری ب روق خداکے روعاف 
جرا اورتشا مال کے کلک نیک ناد خاب کیا ہا کے 




















غ موی لو جوانو لگ عادات 





انراز ےاوراصول 

زل مم چنداے میانات د سے گے ہیں جک بل 
تر فال شہہوں کے باہرین نے جاری کے ےکی 
دور می یں درس ت مھ جات تھا کہ اب بیگمل طور بے 
امتا رکا دبع ہیں- 

دور 10 اما الال 
(10) یز یگ ری ضرور نہیں کر این (باتی 
صر رکشل ا یو پیش ٹکار پپرنین)1977۔ 

(9) ہوائی از پکھلدنے ہیں ج مو کی نتلا سے 
e‏ ال رڈ و (عر مکار 
اتھادی الوا 1911 

(8) ل می ہونے والی قا مت ای ترق کے پاوجور 
انان جاند رکس ی سکتا۔ اکڑل ژ ی فوریست بل 
)1967 

(7) کی دن وام می لت مالک ےگااور 
تسدب میں کے۔ڈ مر زک مراد 
رب )19406 

(8)اکٹرلوکوں کے لن ت کوک استمال‌مقید ہے۔ ژ اک 
لصوم گی رن )1969 
)5( 5) عون مس متحددخامیاں ہیں اود جارس یکامکا 
سارک ورن و نک ات )1876 
)4( ) گنارگی؟ دازکوئی ین کر ےا رپ وو 


(3) زی نکاننا تک رک ے۔ وی ( یم هرک اہر 
لیات )دی صد لئ 

(2) 1 کوئی اہم بات تہ ہوگی۔ جارخ سوم (برطانری 
را 


(1) ہے جوا یھادکی اک یبویا پاس 
7 1 چشت )1899 
بقل دنه کے بعد چتدا یک باقوں یکی ورک بی جھآپ 
سے وا پ نے مہ یا یہن ری ہوں 
.بای کنخ ہیلا 
ہے نادان مر نی کدرا 
سو نام ری یوق مول“ 
کو ره شی او ری را عوجلا وال اک کیل رہ کے 
سس ان e‏ 
ےس ترط اتا ہو ں کرو ور کی 3 ۲ 
'اھاوگوں ے تیار ف ہو ے بخ تر کلیس ٠‏ 


”یں دبلا ہوں؟ ار ےکی ی نہ بات اج 


رتفا ران میں بھی مونے ہیں“ 
"یا ریک نک کیو کر 
لازم تمس دیناچاتا۔'“ 


"ال وو تکوقو ل کرو کے لے بلاۓ ماو کنوز ایآ ) 


بر نون اورما کت وا ےو جوانو لت راہن اصول 






زرا مرج الا اتکی روو ں فستول می سکون 
سی ا یں شوک ہیں ؟ بل یام بای تال کے 
اندازوں ےعلق ہیں دوس ری بات ام نات غل اور 
مل ہیاک چان نا ناش رس تک تے۔ 

اوراک ےت لای انراڑو“ کے -انداز :اگ ایا 
راستہ ےجس کے ڈر ےآ یکی خ ےکود مھت ہی اس 
عبات می اپ سس ہیں ال نکر 
لے ی اندازے ین کک بان ہوتے ہیں اتب EE‏ 
ایند کے بار ے تسف اندازہلگاتے ہیں تو سے 
ای نک نے ےتشیہدی اک ا ع سول ے 
پ اوو شم انی اکل مات س را سکف 
پ تو جس ہیں رس 
















و چا مکح ہکا یاد درا وی علم کے روش کل مارا تاور بات سک اراک 


ا تق مد رل نون ی 9 جاددکی تار ایک اکر تن کے مھا کشافات 4-639 باددگ رل 
| یت اورعر تن او رع کے مشاحد ات 88 ۶ راداو یج رک یکاوشوں سے ما لکر نے والوں کے پر ڑ ن سے[ 
کانے ارو اورکال دتاجنات ےجا تل کے ورش ری اعمال ل تن ی اک تر رک اکال کاردا چ در ا 


انراز ے کے مطاب نآ پک من خفزدہ رک لاه ال 
انراز ےکی ترا کے لآ پ بوت تال نف 
فرش ایا اک یش تا جع پل هل دہ میق 
خوفزد تار ا ےگی۔ دوسربی ہاب )اور کیت 
یالب کے بل رو دک کیل 
ایک نے کارا سے پہاڑو ںک خواصورلر بعد 
شیک روز وکسیس ا نظ بی کہا نا 
جا کر ران ہق اش مرک زور سرا شاف 
کے بعر ےی میاو E‏ تا 
مدکھائی د ےکی کرٹی مان ع کے کے 

ج ودک RÊ‏ 
لت يل ےزیادوتواصورت اور جاز نظ رای دےاں 
یاک کے ممل پاک انراز قیرط راگزور 
موی ے۔ پال بی طرع ہم کف ایے بارے میس فط 
انازے کے ہیں اور ال صااصتر لک کول ادراک یں 7 
مسارم او ور زنر کے ہار ےی 






ا کابنوں اور جادوکروں کے ی ارو ونلا کف اورملیات ج ری بای ےآ سال سے کے جا کل 
ری نے وںکی یقت درا ستو مل ت9 رآ ن کا یک لے جا ال یٹانوں شا | 
شان وو ں کت ل رکاش علا کا درد رکوک یکھانے والوں اور ےکنا نکی ادن کے ےا 
1 یروش وتف ریات و جوا کول رو خر کر کول اوراب جیب مس وگو یل اور 8 
جاک ناش الاک جو اطع ددعای امراش دید کاب وکات مإ 
ںا یں ار هچ یگ ج ر اوک نے دلج سا یں را 
راگیس رل رس پان یی علق ری نا صنب میں خن رل 
اپیاس ٹیس ملا اور یار لول نے ڈے ڈالے ہے ہیں پا کل ے 1 
ات یئ کسی رح میا ت کارا ترآ ا مالو نہ ہو بقری اضر بھی وغل خون کے کے 
1 آواڑیی را خرف اود ھا کے بیس بکال نیا اورکا سے ادد سے ہوا علا رع بقری ‏ لرتنک برش ھر ترا 
ےےقر بک کرددرمد جات اعا لک کت ےکن من ہرگ نا تیال 69 ال مشکلات ٠‏ تم تدم رکا 
کک نا اتی اورک ریو وی اکر چادو سے وت بر نا رض روریڑھیں 18 
سارک کے وی رما کے :عام ت 2090001 

لیے مت --/250 اک ےا یکا لی رٹم شک وکا ی 


۱ مافنامه "عبقری" لا ھور 2006-49 oS‏ 
و کا 


خر 
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زب القلوب" میں سے از بل 

اتی اک درود Tr‏ 2 
انٹاء اشقواب شمل کی کرک کی ز بارت ےشن 
موگادرود یا کے أَللَهُمْ صل على مُحَمُدٍ وله 
سل كما تحت وَتَرطی له. (شفاءقلوب مرزر 
اکنا کمالاتگ زی ی) 

”افضل ااصلو ری علی سر الادات' بل علامہ انام 
اسف من اس یل نیال عع ہک خضرت حا خاو 
نے وای تک ہ ےک ایک مرد ملک شام ےآ پل 
رمت میں حاض رہوااو عمق کی کدی ایاپ بوڈ ا ے اور 
E‏ پیارےدیدا رکا پاساج ۰.7 3 
ثرا وال نکسا تفع تک بڑ دہ 
رشن دک درو ےے صلی ال علی 
مُعمّد ا کےوالرۓ ایا یکیاارضو ریگ ۳ 
ویار سے شرف ہوا 
٭ فا ماپ کاب اکر سنوت لته 
جک زیارت سول اه کلم ع ا کیا ت کا و 
ہت ورعن ر سے انشا ءال جلر ما اررآ 2 e‏ پات مہ : 

الله عل لاضلوتیک وَرَحُمتک 
بر کیک غلی سَيّد الْمرْمَلِيْن ومام لین 
زخانم ان مُعَفُوِعَْدِکَ وَرَسُوْلِک بتاع 
الْعْبْر وفاند لیر وَرَسُوْلَ الرخمة. الم 
قبط په لو هم صل علی مُحَمٍ ز 
علی آل محمد گم صَلَیْكَ لی راهم على 
آل راهم انک خيب جب . الم ایک 
علی مد ژعلی آل مُعَمّدِ گما با کت عَلی 
راهم الک حَميْڊ مُجد. 

سعادات الد جع ال جع سی الک نیع شش علا 
لوف بن ال انی را ہی کہ جوکوئی فرش ماز 
ے بعر لقد جاء کم رسول من انفسکم 7 سور 
کک پڑ ھ اوران کے بدن مرجب صلی الله علیکب 
اههد صلی الله علیک با محمد صلی الله 
علیک يا محمد بے ۔انشا ءال بہت جلد رسو لم 
ابا یداری ‏ ده 

"اش مف میس ےک ہاگ هر راز عا یس یا 

الس مرتراس درو کو میس او کی ےکلام دہ 
کر اورای خیال اورقسور میں سور ہیں اکس ال 
رن می فض تدای زیارت سول از ے شرف ہوا 
ورزو ایا اللهم صل على سيد نا محمد ن 
النبى الامی وعلى اله وسلم صلوة لا يحصى لها 





”راکو 


ول پیاراے جو ہمیش کا ور چاو ' کو زاحقا ن) 


E‏ ۳ ا 
تی RE‏ 
E‏ کے روض الور مرم اضر وااو ری رات دل ورود ال 
پڑھتا را جب رخصت ہونے 6 سیلبا 21 
یں ضور کہ نے خواب میں آکرف رمیا چت روز اور 
رمو ہا سے دروو سے یراول رل ہوتا بت 2 
ولوک رات ہس کہ جوف کارت ے ے درود پٹ 
بڑےگا عبیب خدائگ ال سے خوش مول 00 
گرا گے۔ددود کے الل ى 
يناخ ضالوة أت لها زف ها تفل 

وبّارک رس 

حر امام اعطق نے فر مایا اک جوصلیان ال درود 
شی فکوشب جح بعد نما زعشاء ایک ہنرارمرجبہ پڑ راک 
یکو ہا ے اور تصوررل ٹل 2 ہو ےک ضورانرں 
دی گال با رک میں جیٹماہداہوں او رآ ره کو کچھ 
زہاموں وو پش کوخواب میں د ےگا الا 
ری چات ا ا 
فاد دار دد راف پیب للهُم صل 
لی محمد ن اللبي ای زعلی آله رضکابه 
وبارک وَسَلِم. اس تام ال اف ہیں الع 
وروز تیف ا کت سے کوب ال حرت تن 
عبرالقادر جلا نے بھی خواب می ۲ خض ریه کی 
زیار تک شرف اص لکیا۔ ( یرت ال بعداز وصال 
ال جلد وم تی تلیرری؛ نل الصلا ؟' مار الاعلامم 
کال مز یږ ی کت بات لقو لی کاس اصلزوولبشر) 

قل برا ریس حفضرت سلطان با ہف مات ہی ںکہ 
۲ حضرت هضور سے شرف ہونے کے لے ہے 
لب ےک ریا تکودورکحت نماز اد اکر ے ال ط رب 
اتا میں نات کے بعد یل مرترسور؟ اغلا 
پڑھےاورعلام کے بعد رام اد ودب مش اللهم 
صل علی سيدا ممن الب المي اار+جاے 
انا اتیاق ز یرت رورا سے شرف ۶ - 
یر قول کج جر کے دن ی دروشریف راز 
بار ھےگاراتکوز یارت سےمشرف ہوگا ریب دفو نہ 
پہوو ار اع کک مات رگ سےضرور الضرورزیارت سے 
مشرف مڑگا رب ہے بل حیف سے ال مسلمان پر جو ایا 
سیارت ak.‏ داوطان کے ٦‏ رل 0 
مول تی سے اورا پر ان د مال اوردفول جہان مد ے 
ہیں۔( کمالات مز پس تج شش 














100۲ فص دق رن نوک تڑ یی بوٹوں ےیارشرہ- 
ی چترونوں میں ال کر تابد 
% کل تمل سے اوں کے کل ہی کے ے7 
۶ طب نو ہی نل تساه ابو او کے لئے 
صترعطاع- 

چ د ماغ ری طاقت بیس بے شال 

1 ولو رل سیا یچک دیا 

۲ ہے ال گا جا ہے 

ب ی کر یکنا کے 

% ٹو مم مز ےکور پا لول کے لے داعدسہارا 
چ الو لیکو رای جڑ و نگیو راتا ے 
0 تفش ريش کے اروں کے لے کون ادر 
جاز ود مر ہےگافارول یلب رک اک 















قیست:300 ره طاده ڑاگ زوا 


صرف شید هارا اش میں ڑا ہہنوں کے نام: 
رت نک عا لی مض تیاور ا جب تور مو پا ےت 
رمآ بت ہک جا جا ڈت پر ا 
کیفیت بلق رگراک .گر نا 
کون ےکی اورکھ یہ رون کن ل ال ے 
۱ 27 نی سفیر پر لادار اک ی ے لوت 
پر داش لاد پر خی پڑت جانا سے 
پر مکا نمو بن جا جا ہے۔ 

ا ماود ہا کی وجہ سے بے اولادگی' مر پنڈلیو یکا 
ورڈ عام چا یکزوری] سال س کا پل ہروقت 
دک رہن ربص هدک ول رو ات ے۔ 

صن وشا بت ہو جات ہے - چرس پر دای د اور 
نخان پڑ جات ہیں _طبیت ہے ذوقی کم وان نا 
کھانۓکودلی نز ند یکی خیش اور جم این روقت‌سوار 
رہتاے۔ 
گنی مر نیو" اندرو ورم روز شک علا 
ریس نز زنر یک یکیفیت بل مال مس پاسه تا 
وشوو زین ےطان 
جس کاکوئی سای نیال مسنوگی 
رل ول ین 0022 
ینک یادا لآپ کے پاں۔- 


مت 500ر اوه اک2 ت 


































(۱۵)نظرپروورگر ےک مسنون وظیفہ 
اع اک شس سک جرال ضور ے پا 

تشریف لا ئ۔آ پ ال وقت نمزدہ تھے ۔سبب لپ تو 
1 لپ نے فان وی رک اي 
سا ےےل چز سےاظر دقان ےآ پ نے یمات 
پگ راتس پاه می ںکیوں نو و؟ رکه نے لو ماده 
را تکیاہیں؟فربابالو ںکہو: 

للم ا السلطان الْعَظِیم وَالْمَنٍ اُقییٔم ذا 
اجه الكربُم ول الْکلمات اما وَالأُعَوَاتِ 
الْمُسْتَجابَاتِ عاف الْحَسَی والحسیْن من نُس 
الجن رن آلانس. ۱ 
"الا آپ شیم بادشاہت کے مالک نیم اسان 
کرنے وا صاحب وکر کم اورکامات تا مہ اور تیاب 
دماول مالک ہی ںآ پ سن وین رل اک 
بنوں اورازیافو کین رب ے عافیت ‏ رکییے _ 


یذ ماگ فو اک وتک دونوں چ اھ ۱ 


کھڑے ہوے اور آپ کے سا ےکی ےکور نے 8 
حض ووی نے فرمایالوگوا این لک انی بد لو ںکوادراپت 
ال گرا اه (دجاۓ بق ایل کے ساتھ یرذا 
ی ارو بای مس ( فی راہ رجلد دا ١١۷‏ ) 
فار :اول خرو رورش یف مک ہاور پالا دعا لئ رجہ 
یں ای پمک بی یآ می مین مرح 
سی دعا اندر چہال تر تن وین رن ناک 
نام سے ا نکی جل برموجودو مرکا ا م لیس خلا ال 
ان وک نکی تک مو جودوم ریش کرد کا نام فرش 
کرو وان ارس ے ”اف الطاف“مِنْ 
لس اج رین آلانس. 
)رر و رسن دوفو ںکا امن ے 

عرییث ٹل اظ ربد ایک انا کو میس او ایک 
اوش کو ٹڈ شس رال کرد ق) زا 2 سو ل ےم 
مل نے جن چزوں سے پاد ئی اورا ستاو پا 
ین فر ای ےا س مسن کل عین لامة کی اور 
لش پاتا ہو ارب سے( ری ) 

می رام ال من لی فکاواق محروف لم 
انہوں نے ایک موق پل کے کے 
ا تار ےآ ان فی رت گت درست بدن عا ہکا میم 
کر اورا نکی ز بان ےگ کرت ےآ کک 
زاین بد نکی کال دما کات لک نور کول من 
عیفلافت بغار e‏ رسول اجب ا یکی 
اطلاں ہوئی نآ پگ نے ان بو کیا عاع رن 





مارا ری ا وکا ا پت وو 


ا کوب سب سے پیاران ا باه( گنز ات ) 


تربره 


0 نظ ر بدا نیا کت راو راو وہنا س ڈالد 2 >( ضوکا ای بن بڈالے 


E ۳‏ 
( ےکن ولو ںکا کوان اور الیل مرول یک کت 





رب نگم دی کرو« وق وک اوروضوکا اکن س 
کی ىہ با یکل ین یف کے بدن پرڈالا ماس زا 
ایا یک تو ورا بل بن ‌عی فک بغار ا گیا اوروہ 
اکل تست ہوک رض کہم بے رسو لک مساق جا 
ر سے تھے اس برروانہہوگے۔ 

اس واق یآ پلک نے عام ہن دم کو یگ 
رو سیون لکرتا ہے تم نے یسا 
کیوں کی کہ جب ا کا بن ہیں خوبصورت نظ رآ یا 


برک یک دع اکر 2 - 
نظ کاٹ ہد جا اض ہے۔ اس حدیث سے میگ تلم 


ہواکہ ج یکی کرک دوسر ےکی بان وال مکل 
بھی باب ایز رآ ے فو ا کو چا پ ےکا کے 
واسٹے ید اکر ےک اللدتھاٹی اس یل کت عطاف ماد سے 
یس رویات مم جک ۱ 
ماشاء ال لا رل باللِ 

'جوارتزاٹی جا ہیں خن عطاقت گرا ماه" 

اس ربکا جاحار چنا سے اور یی معلوم ہوا 
کی یک نظر بر کوک جا فو نظ نے دانے کے 
تح پل اور چپ وکا ضما اک کے بدن یڈ اننظ رہہ کے 
ا ڑکو زا کر ویتا ے ری نے فر اب اکتا علا امت اا 
سذت وا لماع تکا اس پرانفاقی کشر جنگ جانا ادرال 
صان ال 
وٹ :جب بر ج یر ےت ابر خی بھی ہو 
عق ے۔ اولیاء اللہ اصان خدا جب نظ ڈالے ہیں او 
ہرایت عام وہای ے۔(معارف الق نله ۹۸) 
(ع۱) عزت دلانے وال خرآ نکی ایک 
الآ یمت: رت !ام ا نے مند می یز ری 
نے مع سد کے تیر حط رت موا جن ی روات میا نک 
ےک رسو ل کی مار ہے ے: 
الحمد لله الذی لم يتخز ولذا وّلم یکن لَه 
شریک فی الملک ولم يكن له ولى من الذل 

بره تکبیرا 

”تا خوبیاں ای انش( ک )مکی ( خاش )ہیں جوضاولاد 
رک سے نا سکاکوئی ساطنت میں ش رک اد تک ورگ 
کی وج سے ا کاکوئی مدگاد ے اورا یک قوب بڑائال 
بیا نکیا کے ۔(بار ۵آ یت اسر ۃ کا اسل ) ہے 
ہی عزت ے۔(فیرظری) 
دهد ج کول زا ا ر وام پل 
دوخوں جہاں می عزت نصیب ہو کل یا حم کے 
سا جانے سے من رہ بڑھ لا عزت پاۓے- 
















چوس 
اما 

.وت 
وی ڑی ٹوٹیوں کےا مایا ت میداددیاتکا یق رعرکب: 

نوا بآ فبھو پا لآ عف جاہ کشا ماک 
تچ کرد فا رمو رک اکل تی قت بج لول ے 
کہ جب شای دترخوان رگا رگ کھانوں ےجا موا 
ہواور پرکھانا کلف اورشای زا اور ہک سے 
وق وت می تال رک ساب 
نوا ی مرج چہاں مشش تک تساو ون چلنا تو 




















ریب فا ول اي وش ذا کی اور پا 
یس پالق لتھوڑی مرا رم میں فورا اٹ دکھاۓے 
اور نول محره بل تا زا ہوا رل فور 
گا بک مکی طر مل با حیرت ای 
بات بيس ہک صد ول مارآ ایا جار 
ےجس نےبھی استعا ل کیااک کے لئے موی 
ا سکوفو ای مزارج بھی استعا لک کے ہیں اور 
لت مزارج ھی یج دور میں جب جسالل 
کت رمو نے کے برا بر رہ جا ےل ییشا ا چودلنا 
اگل موان ےہ ے۔ 

رات سل چہاں من رر فو اد ای نے E‏ 
ہوۓ ہیں وا کا رول اورک لیڈ تن کا 
هن ز بان بر تم جم جانا جوڑول اور پر کا درد 
اور پھوں کا کیک اور ورو وام یں شای پور 














سبح 


















ےآ داچ کھانے کے بعد پالی هراب 
ابی فو نکر دوا یآ پ کے الب 
تمت ف پاٹ :200 رو ےعلاد+ڈاک رج 


SD EEE 






مرک مالیا زن یکا ای ک تیب داقر 


کر ا نشیا واقدوگزرے ہوے ترو ال مو کے 
رس د ام لت رازه یکل تک بات 
po‏ بش موت اورزندگی کے درمیان ۶ ھول ری ای اب ند 
مرف ند رتست پل صاحب او لادگاے۔ 

“سور کے والد می ر ےئش او گے ووستتزں میں 
تھے اور ای دوک بنا رسود کے نماندانع وانے کر 
ماندائی مائ کی یت ےکی جا سے حو ری 
شاری زر سی سے ہدۓ امک ہد ئے تک اہک اش 
گوار وال بنا بر ود ا نےکر والول سے ناراش ہوک روخ 
س رال وکیا او ایک اہ کےعر سے می لام نے دا 
ارچ پاپ نے بہت روک ین سود شری اور صا 
مت نے با پک بات ان سے ا زا کر وا سعورکو 
شس تن تن ال ین ا ی زا 
سود ات یکو کن سے دواو اتر نے 
کی اور سای سیم جوانی یس قرم ر رکھا ستوری جدائی نے 
زر کت بت بالڑڈلا او سور کے وی 
رن تن جار اهر یلا کک گید 

زر ای صد یگ ری۔ 1 کار جب سور 


CLO‏ کی او عت اط ب کا وکل کر ہہ اک بے تمت چزسے بڑیزیاریکاعلا ع آپ کیا ےآ پ ےک سے ناو یصد 3 جار ہے ےضرودگیں کک یط یت علا کا ہا 
یواست 7 0 ۳بج پ کے و لول کت یاب ہوا رح پا ی سنو ن مين آنپا گآ کسی مت نک لیا ار ںآ ا 
ر پا ریا کر وک ک توا ری کے خط و شان شیپ اکنا پا جر زنس کر یں دی کل خیل رکھا جا کپ اسراب 


زنر یکی امیت مو تز زر کی قرت برافعت جر 
بل یکزرور ہو یکی کی ایا جواب دک اور ده 
د کت ی ر کے ر کے؟ خی در سے گی نذا کی 
زندگ یک کوئی امید پا تہ ری نج سکوغدار کے ا کو 
کون کے !لاح ہو ییک اور رین ایی ذندگی کے 
7 خری و نکن رین حورم تار پیا کہ وہ بہت جلر 
وای لآ ے والاے ے۔ ال تر نے در ی پا »مد 
ا سک وق موس تیر موق م ہیں نوا ای 

آ نےگگی۔ ایک بے کان مامت سرت رک دون 
کے نزخم هل ہونے گے تیسرے مین بآ د زمر 

کے تھے دک آ بد سے نے پاک کا کیا گے 
هار کل ماف تھا دی یکت با کا ایک 
رعش داب ہک ای زک تن نگ 
رابت تک ای کرش کی کر ) 


عامآدمیوںل کے بر بات 


چب مل کر ی ہنی جھ کے بے و کے دورے کے 
برس مڑنے گے وتو کی طاری ر لس 
نے خا کاک کیک شا یت مرک ۔ ایک رات 








ات گر سے با تے سے بے ول کرک زی 
اور کمک بے مش بای ری ۔اب کے ف کر 
زا وروی کے بت ست‌امقانات 
4 کے بر بات ھاو میس مو تال نے با تنب 
رکب اشن لے شرن ے TE‏ 
ر یں رن میں ال یر ا 
تار ل مقدار ےز یادد ضا نب کوا یں مول بنالیا۔ 

گڑ شت رمو کر ا میس راتائ موی اور کے لین ترک 
دیا مرت درد ہو نے وراک رن باپ رتوپ سل 
موی یک اھ ےکر کل ناس ےکی اوہ دال و ڑ ام س ےکر 
پئی۔ می راشو کر نے کا دم کا نکردوڈ اوا ا ۔ بے بی 
مقدار ٹیس جیا کی رک بک رورت جا ناب 
رکب کے استمال رل ج برد 

ایک زاس ی ی مت داور کل ہوا 
توا ی جا تن" ب مرک بکیاز یاد قدا سے دوصرے مین 
پک ںای یں بر دیش یه دزی 
تاد نی مک بل موم رباع 
جب حا تن ھون ہورگ سیف مولع کت دردہوا۔ 
اب میس جات ن کا ایک ر نک کی کر ہوں_ 


Thomson) té‏ و فرش پیراہوا ۳۳| (Speed King) olê‏ ) کہاجانے گر 

ارچ ۱۹۸۸ء یس ا وگو ی مارک ہلا کرد یا اوقت دفات ا لکیعمر ۹ ۵ سال ی بی ا ان عدج رات ہنا رک تھا ۔فومہرے ۱۹۸ء یل اس نے اہی دوستو کولس لیر می جایا 
تقاک بے ہود ولیک ا لقن مار ڑا کی شید ےر سے ہیں الک دوست ار اوارژد(۵۱۷۵۲۵0 (E٣۸۵‏ کیاکی نے کجااق دهم ناک لنش 
اڈ لکر نا تاس دوست نے پچ چا کرکیاتمنے ا یک طلا ن پا سے نی نے جواب یرل رورت یں 

ری لی تا اشروں مار ۹۸۸ ارگ ا 0 سا دہ مک( کل فور نام شک رسے اپ ٹس کے لئے ارپا تاک دد کی 
ال ےو بندوقی ےیلرک ردیا۔ٹروڈ می بابسا لود تقد یک Don,t shoot, don, shoo» ib‏ ) رگید کی لو ھا نے چنرمنٹ ےا رون 
کا نات کرد یا کی نے 1۹۷۰ء * ایل گنر رر ےکار چ اکر پیل ام رک یکا ل ع س لکیاتھایسفرا نے ایک ام وکا کے بط یاقا می ران گی ہو ے 
تھے۔ ہفتدوارائم(۱۸مارچ ۱۹۸۸ء )نے اس ادخ روکرتے ہو ےککھا ےک خط ر ہک روا کر ناج نے مکی ٹا اس نوتیز رفا ر یکا ہاوشاہبٹایا خو دوہی ال کے لے مو تکاز رگا 

The Disregard for danger that marked Thompson,s driving career may have led to his death in his own front yard (12) 

درک اف مت لس سر انان رعا کرو ےو لق پہادری الا روف کا کیک رکا ای لے بہادی اسف کے مات یگ رک سک 

آ دتا ہو و ہکات اور یتک لا اکر کی جانے ۔فی ریما نہ چان بھی تا خلط ہے جت اک بذدلا نپا ( کا لتاب ندموا تاوحیرال ین ان ) 


مرک ال سے سب سے پیاری فا لم ہے۔( نوز الو کن ) 
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